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く
変
化
す
る
こ
と
が
予
測
さ
れ
ま
す
。
国
保
の
都

道
府
県
単
位
化
や
地
域
医
療
構
想
に
も
と
づ
く
病

床
削
減
な
ど
が
そ
の
一
例
で
す
。
政
府
は
、「
我

が
事
・
丸
ご
と
」
地
域
共
生
社
会
と
い
う
響
き
の

よ
い
言
葉
の
下
、
社
会
保
障
に
お
け
る
国
の
責
任

を
著
し
く
縮
小
し
、
互
助
を
国
民
の
義
務
に
す
る

法
改
正
（
社
会
福
祉
法
四
条
に
二
項
の
追
加
）
を

実
施
し
ま
し
た
。
私
た
ち
は
、「
権
利
と
し
て
の

社
会
保
障
」
の
実
現
を
と
お
し
て
、
無
差
別
平
等

の
地
域
包
括
ケ
ア
の
実
現
を
め
ざ
し
ま
す
。

　
世
界
的
に
格
差
と
貧
困
が
広
が
り
、
日
本
は
そ

の
点
で
も
不
名
誉
な
先
進
国
と
な
っ
て
い
ま
す
。

私
た
ち
医
療
者
は
、
貧
困
を
病
因
・
病
態
の
ひ
と

つ
と
し
て
評
価
し
、
治
療
を
す
る
（
社
会
的
処
方
）

と
い
う
視
点
、
す
な
わ
ち
Ｓ
Ｄ
Ｈ
の
視
点
を
診
療

現
場
で
貫
く
こ
と
が
重
要
な
課
題
で
あ
り
、「
民

医
連
だ
か
ら
」
で
は
な
く
す
べ
て
の
医
療
者
は
住

民･
患
者
に
と
っ
て
の
健
康
の
権
利
擁
護
者
（
ヘ

ル
ス
ア
ド
ボ
ケ
イ
ト
）で
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　
今
年
は
日
本
国
憲
法
を
守
る
う
え
で
非
常
に

重
要
な
一
年
と
な
り
ま
す
。
改
憲
勢
力
は
日
本

を
戦
争
す
る
国
、
人
権
制
限
が
可
能
な
国
に
し

よ
う
と
し
て
い
ま
す
。「
戦
争
は
健
康
破
壊
の
最

大
因
子
」
で
あ
り
「
健
康
は
平
和
の
礎
」
で
す
。

県
連
の
総
力
で
改
憲
を
発
議
さ
せ
な
い
取
り
組

み
を
大
き
く
広
げ
ま
し
ょ
う
。

　
今
年
も
ま
た
皆
さ
ん
一
人
ひ
と
り
に
と
っ

て
、
充
実
し
た
一
年
と
な
る
こ
と
を
期
待
し
て

い
ま
す
。

　
二
〇
一
七
年
は
県
連
に
と
っ
て
い
く
つ
か
の

大
き
な
事
業
や
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。
ひ
と
つ

は
十
月
の
健
生
病
院
・
健
生
ク
リ
ニ
ッ
ク
新
築

移
転
で
す
。
健
生
リ
ニ
ュ
ー
ア
ル
は
長
年
県
連

的
事
業
と
し
て
位
置
づ
け
て
進
め
て
き
た
課
題

で
す
。
無
事
に
診
療
を
開
始
し
ま
し
た
が
、
一

方
で
大
き
な
投
資
を
伴
う
事
業
で
あ
り
、
そ
の

成
功
に
は
医
療
活
動
と
経
営
の
両
面
で
の
前
進

が
重
要
で
す
。
県
連
と
し
て
は
各
法
人
の
協
力

の
下
、
移
転
前
に
新
健
生
病
院
エ
リ
ア
の
地
域

総
訪
問
を
実
施
し
ま
し
た
。

　
も
う
一
つ
は
八
戸
診
療
所
の
所
長
交
代
で
す
。

四
月
に
開
設
以
来
二
十
五
年
の
長
き
に
わ
た
り

所
長
を
努
め
て
こ
ら
れ
た
竹
本
医
師
に
代
わ
り
、

原
医
師
が
新
所
長
と
し
て
着
任
し
ま
し
た
。
八

戸
医
療
生
協
は
診
療
所
を
中
心
と
し
た
法
人
で

あ
り
、
そ
の
設
立
は
県
連
的
な
課
題
と
し
て
取

り
組
ん
だ
歴
史
が
あ
り
ま
す
。
今
後
と
も
県
連

と
し
て
十
分
な
支
援
を
続
け
る
事
が
必
要
で
す
。

　
二
〇
一
八
年
は
診
療
報
酬
・
介
護
報
酬
の
同
時

改
定
を
は
じ
め
、
医
療･

介
護
供
給
体
制
が
大
き
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氏

　名 

職
種

会

　
　長

　伊
藤

　真
弘
　医
師

副
会
長

　横
田

　祐
介
　医
師

事
務
局
長

　那
須

　
　稔
　事
務

事
務
局
次
長

　木
村

　儀
弘
　事
務

事
務
局
次
長

　柳
谷

　
　円
　事
務

常
任
理
事

　石
田

　晋
吾
　医
師

常
任
理
事

　加
藤
あ
け
み
　看
護
師

常
任
理
事

　古
舘

　正
志
　事
務

常
任
理
事

　今

　
　淳
一
　事
務

常
任
理
事

　崎
野

　
　修
　事
務

常
任
理
事

　佐
藤

　光
夫
　事
務

常
任
理
事

　相
馬

　
　裕
　医
師

常
任
理
事

　竹
内

　一
仁
　医
師

常
任
理
事

　田
代

　
　実
　医
師

常
任
理
事

　野
村
美
恵
子
　看
護
師

常
任
理
事

　百
成

　公
美
　医
師

常
任
理
事

　三
浦

　良
成
　事
務

常
任
理
事

　宮
沢

　
　守
　事
務

常
任
理
事

　宮
本

　達
也
　事
務

常
任
理
事

　八
島

　将
仁
　事
務

理

　
　事

　石
塚

　理
仁
　介
護
福
祉
士

理

　
　事

　泉
谷

　雅
人

　事
務

理

　
　事

　磯
島

　寿
人
　医
師

理

　
　事

　伊
藤

　雄
司
　事
務

理

　
　事

　伊
藤

　礼
子
　看
護
師

理

　
　事

　小
形
て
る
美
　事
務

理

　
　事

　奥
瀬

　昭
彦
　事
務

理

　
　事

　越
田

　潤
子
　看
護
師

理

　
　事

　齊
藤

　
　仁
　薬
剤
師

理

　
　事

　佐
々
木
良
範
　作
業
療
法
士

理

　
　事

　佐
藤

　
　久
　事
務

理

　
　事

　砂
川

　典
満
　事
務

理

　
　事

　関
谷

　
　修
　医
師

理

　
　事

　相
馬

　
　渉
　薬
剤
師

理

　
　事

　副
田

　幸
子
　看
護
師

理

　
　事

　田
中

　
　研
　事
務

理

　
　事

　津
川

　智
子
　看
護
師

理

　
　事

　對
馬

　
　圭
　理
学
療
法
士

理

　
　事

　對
馬

　康
文

　事
務

理

　
　事

　寺
島

　由
美
　看
護
師

理

　
　事

　奈
良
原

　恵
　看
護
師

理

　
　事

　原

　
　
　徹
　医
師

理

　
　事

　三
津
谷
靖
子
　看
護
師

理

　
　事

　山
内

　
　潤
　看
護
師

理

　
　事

　山
崎

　英
二
　事
務

会
計
監
査

　菊
池

　中
央
　事
務

会
計
監
査

　佐
藤

　真
人
　事
務

会
計
監
査

　寺
島

　雅
人
　事
務

　　

　

合合

弘弘
合会合会

弘弘

謹
ん
で
新
年
の
ご
挨
拶
を

　
　
　
　
　申
し
上
げ
ま
す
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　昨
年
、
福
島
で
行
わ
れ
た
全
国

青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
に
参
加
し
ま

し
た
。
七
年
前
の
福
島
原
発
事
故

で
周
辺
地
域
に
住
む
人
た
ち
の
生

活
基
盤
が
丸
ご
と
奪
わ
れ
て
し

ま
っ
た
実
態
を
改
め
て
学
び
ま
し

た
。
住
宅
地
に
は
汚
染
土
壌
が
つ

ま
っ
た
フ
レ
コ
ン
バ
ッ
グ
が
い
た

る
と
こ
ろ
に
置
か
れ
て
い
て
、
目

に
見
え
な
い
放
射
線
被
曝
の
不
安

が
今
も
あ
り
ま
す
。
避
難
す
る
し

な
い
で
地
域
や
家
族
内
で
分
断
に

つ
な
が
る
こ
と
も
知
り
ま
し
た
。

テ
レ
ビ
で
は
福
島
の
現
状
を
見
る

機
会
も
少
な
く
な
り
ま
し
た
が
、

同
じ
東
北
に
そ
う
い
う
と
こ
ろ
が

あ
る
。
青
森
県
に
も
原
発
や
核
燃

サ
イ
ク
ル
施
設
が
あ
り
、
も
っ
と

危
機
感
を
皆
に
意
識
し
て
も
ら
い

た
い
と
感
じ
ま
し
た
。

　自
分
は
入
職
一
年
目
な
ん
で
す

2

青
年
職
員
座
談
会

憲
法
を
守
る

　＆
　学
ぶ

新春

　昨
年
一
年
間
、
青
年
委
員
会
に

入
っ
て
活
動
し
て
き
ま
し
た
。
企

画
し
た
青
年
憲
法
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
で

は
、
自
分
た
ち
で
も
勉
強
し
ま
し

た
。
そ
の
中
で
、
例
え
ば
女
性
が

社
会
進
出
す
る
こ
と
、
好
き
な
仕

事
が
出
来
、
好
き
な
人
と
結
婚
し

出
産
で
き
る
こ
と
等
、
わ
た
し
た

ち
が
普
段
の
暮
ら
し
や
仕
事
の
中

で
当
た
り
前
だ
と
思
っ
て
い
る
こ

と
一
つ
一
つ
が
、
昔
は
当
た
り
前

で
は
な
か
っ
た
こ
と
。
日
本
国
憲

法
で
守
ら
れ
て
い
る
か
ら
こ
そ
当

（
大
野
あ
け
ぼ
の
薬
局
・
事
務
）

 

端

　村

　由
貴
人

（
健
生
病
院
・
助
産
師
）

 

山

　﨑

　香

　織

　戦
後
七
十
年
以
上
戦
争
し
な
い
日
本
の
基
礎
と
な
っ
て
き
た
日
本
国
憲
法

を
、
自
公
安
倍
政
権
が
二
〇
二
〇
年
と
区
切
り
を
つ
け
て
い
よ
い
よ
改
憲
に
乗

り
出
そ
う
と
し
て
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な
情
勢
の
も
と
、
機
関
紙
あ
お
も
り
民

医
連
で
は
、
二
〇
一
八
新
春
特
別
企
画
と
し
て
、
憲
法
学
習
や
社
保
平
和
の
活

動
に
触
れ
取
り
組
ん
で
き
た
青
年
職
員
の
皆
さ
ん
に
、「
憲
法
を
守
る
こ
と
・
学

ぶ
こ
と
」の
意
義
や
青
森
民
医
連
の
未
来
に
つ
い
て
語
り
合
っ
て
も
ら
い
ま
し
た
。

【
座
談
会
メ
ン
バ
ー
】

　青
年
委
員
会

　
　
　
　山
﨑 

　香
織
（
健
生
病
院
・
助
産
師
）

　ピ
ー
ス
メ
イ
ト

　
　
　須
藤 

江
利
加
（
フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局
・
事
務
）

　青
年
ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー

　端
村 

由
貴
人
（
大
野
あ
け
ぼ
の
薬
局
・
事
務
）

　青
年
医
師

　
　
　
　
　高
橋 

　夏
生
（
健
生
病
院
・
医
師
）

　司

　
　会

　
　
　
　
　関

　

 

　和
恵
（
県
連
事
務
局
・
事
務
）

座談会に参加した青年職員の皆さん

入
職
一
年
目
で

　ジ
ャ
ン
ボ
リ
ー
に
参
加

憲
法
で
普
段
の
当
た
り
前
が

　守
ら
れ
て
い
る

が
、
民
医
連
は
「
憲
法
を
守
る
」
と

い
う
方
針
が
し
っ
か
り
あ
り
、
そ

れ
に
向
か
っ
て
行
動
し
て
い
る
の

が
良
い
と
感
じ
ま
す
。
最
初
は
目

の
前
の
こ
と
で
精
一
杯
で
し
た

が
、
患
者
さ
ん
の
背
景
も
考
え
行

動
で
き
る
よ
う
に
な
り
た
い
で

す
。



　ピ
ー
ス
メ
イ
ト
で
は
昨
年
は
三

沢
・
八
戸
フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を

企
画
し
ま
し
た
。
三
沢
で
は
米
軍

基
地
を
、
八
戸
で
は
太
平
洋
戦
争

（
フ
ァ
ル
マ
一
ツ
谷
薬
局
・
事
務
）

 

須

　藤

　江
利
加

の
戦
跡
を
見
学
し
ま
し
た
。
青
年

憲
法
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
に
も
受
講
者
と

し
て
参
加
さ
せ
て
も
ら
い
ま
し

た
。そ
れ
ま
で（
実
は
）よ
く
わ
か
っ

て
い
な
い
ま
ま
平
和
活
動
を
し
て

い
ま
し
た
が
、
改
め
て
憲
法
の
意

義
を
学
ぶ
こ
と
が
出
来
ま
し
た
。

　普
段
、
私
が
働
い
て
い
る
薬
局

で
去
年
、
経
験
し
た
事
例
を
ひ
と

つ
紹
介
し
ま
す
。
資
格
証
明
書
（
窓

口
十
割
負
担
）
の
患
者
さ
ん
が
来
局

し
て
、
お
話
を
伺
う
と
生
活
が
苦

し
く
家
族
か
ら
お
金
を
借
り
な
が

ら
通
院
さ
れ
て
い
ま
し
た
。
そ
こ

で
、
町
役
場
に
患
者
さ
ん
と
一
緒

に
出
向
い
て
短
期
保
険
証
に
切
り

替
え
て
ほ
し
い
と
お
願
い
し
た
の

で
す
が
、
そ
の
場
で
は
「
保
険
料
の

滞
納
が
あ
る
の
で
出
来
な
い
」
と
言

わ
れ
、
分
割
で
保
険
料
を
納
め
る

こ
と
で
よ
う
や
く
短
期
保
険
証
を

発
行
し
て
も
ら
う
こ
と
に
な
り
ま

し
た
。
そ
の
後
、
県
社
保
協
の
自

治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
で
の
交
渉
に
よ

り
（
五
面
参
照
）、
治
療
が
必
要
な

病
気
や
ケ
ガ
が
あ
る
場
合
は
資
格

証
明
書
か
ら
短
期
保
険
証
に
す
ぐ

切
り
替
え
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。　少

な
い
年
金
で
生
活
が
苦
し
い

お
年
寄
り
等
、
困
っ
て
い
る
人
は

地
域
に
た
く
さ
ん
い
ま
す
。
憲
法

を
守
る
こ
と
は
、
今
、
地
域
で
暮

ら
し
て
い
る
人
た
ち
の
暮
ら
し
や

健
康
を
守
る
こ
と
そ
の
も
の
な
ん

だ
と
実
感
し
ま
す
。

　普
段
「
憲
法
」
を
意
識
す
る
こ
と

は
あ
ま
り
な
い
よ
う
に
思
い
ま
す

が
、
憲
法
で
守
ら
れ
て
い
る
も

の
、
守
ら
れ
て
辛
い
思
い
を
し
て

い
る
人
は
？
と
考
え
て
み
る
と
、

私
の
普
段
の
仕
事
か
ら
よ
く
見
え

る
の
は
幼
児
虐
待
の
子
ど
も
た
ち

で
す
。
背
景
に
は
親
の
貧
困
が

あ
っ
て
、
貧
困
は
教
育
の
機
会
均

等
を
奪
い
良
い
職
業
に
も
つ
け
ず

そ
の
子
ど
も
も
貧
困
に
な
っ
て
し

ま
う
。
な
の
で
貧
困
を
な
ん
と
か

し
た
い
。
ま
じ
め
に
働
い
て
い
る

人
で
も
貧
困
に
陥
っ
て
し
ま
い
ま

す
が
、
そ
れ
を
自
己
責
任
に
す
る

風
潮
も
あ
り
ま
す
。

　私
た
ち
民
医
連
は
「
無
差
別
平
等

の
医
療
と
介
護
」
を
掲
げ
る
綱
領
を

持
っ
て
い
て
、
例
え
ば
差
額
ベ
ッ

ド
代
を
い
た
だ
か
な
い
と
か
色
々

な
実
践
を
し
て
い
る
。
そ
れ
は
私

た
ち
治
療
す
る
側
に
と
っ
て
も
「
患

者
さ
ん
の
状
態
と
必
要
に
応
じ
た

治
療
の
し
や
す
さ
」
に
も
な
っ
て
い

ま
す
。
民
医
連
は
憲
法
で
保
障
さ

れ
て
い
る
基
本
的
人
権
を
生
か
す

た
め
の
活
動
を
チ
ー
ム
と
な
っ
て

活
動
が
出
来
る
。
そ
れ
が
私
た
ち

の
強
み
で
す
。

　そ
の
強
み
を
発
揮
す
る
た
め
に

は
、
も
っ
と
皆
を
巻
き
込
む
こ

と
、
わ
た
し
た
ち
皆
で
一
緒
に

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
を
し
た
り
勉

強
し
て
考
え
た
り
し
な
が
ら
、
話

が
で
き
る
人
間
関
係
を
築
い
て
い

け
れ
ば
と
思
い
ま
す
。

（
健
生
病
院
・
医
師
）

 

高

　橋

　夏

　生

　昨
年
は
青
年
委
員
会
を
中
心
に

青
年
憲
法
ゼ
ミ
ナ
ー
ル
を
行
い
、

委
員
会
や
参
加
者
み
ん
な
で
日
本

国
憲
法
と
普
段
の
暮
ら
し
ひ
と
つ

ひ
と
つ
が
結
び
つ
い
て
い
る
こ
と

を
学
び
合
う
こ
と
が
出
来
ま
し

た
。　今

日
は
皆
さ
ん
と
「
憲
法
」
を

テ
ー
マ
に
色
ん
な
話
を
し
て
も
ら

い
、
若
い
世
代
も
色
々
考
え
て
い

る
・
思
っ
て
い
る
こ
と
が
あ
る
ん

だ
と
改
め
て
実
感
し
ま
し
た
。
た

だ
、
そ
れ
を
発
信
し
た
り
掘
り
下

げ
た
り
す
る
場
や
時
間
が
少
な
い

の
で
、
今
回
の
座
談
会
の
よ
う
な

一
人
ひ
と
り
の
体
験
や
思
い
を
共

有
で
き
る
場
を
も
っ
と
増
や
し
て

い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。
そ
し

て
、
社
会
的
に
弱
い
立
場
に
い
る

人
た
ち
の
状
況
を
キ
ャ
ッ
チ
し
発

信
で
き
る
人
＝
ア
ド
ボ
ケ
イ
ト
（
代

弁
者
）
に
な
っ
て
い
き
た
い
な
と
思

い
ま
す
。

●
●
●

（
全
員
）
ま
た
皆
で
集
ま
り
ま
し
ょ

う
。
今
日
は
皆
さ
ん
ど
う
も
あ
り

が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
青
森
民
医
連
事
務
局
・
事
務
）

 

関

　
　
　和

　恵

一
人
ひ
と
り
の
思
い
を

　共
有
し
、発
信
し
て
い
き
た
い

3

憲
法
を
守
る
こ
と
は

　暮
ら
し
や
健
康
を
守
る
こ
と

も
っ
と
皆
を
巻
き
込
ん
で

　一
緒
に
話
し
が
で
き
る

　
　こ
と
が
大
切

た
り
前
で
い
ら
れ
る
こ
と
を
実
感

出
来
た
の
が
良
か
っ
た
と
思
い
ま

す
。　私

は
助
産
師
の
仕
事
を
し
て
い

ま
す
が
、
若
年
出
産
や
妊
婦
健
診

も
受
け
て
い
な
い
人
の
飛
び
込
み

出
産
と
い
っ
た
場
面
に
も
出
会
い

ま
す
。
妊
娠
を
知
ら
れ
た
く
な

い
、
妊
婦
健
診
が
無
料
で
受
け
ら

れ
る
こ
と
を
知
ら
な
い
、
そ
ん
な

お
母
さ
ん
と
赤
ち
ゃ
ん
も
守
り
た

い
。
憲
法
を
守
り
活
か
し
て
広
め

て
い
く
こ
と
と
、
生
命
と
健
康
を

守
る
普
段
の
仕
事
と
の
む
す
び
つ

き
を
、
職
場
や
ま
わ
り
の
皆
に

も
っ
と
広
め
て
い
き
た
い
な
と
思

い
ま
す
。
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　2018年診療報酬改定予測は最大▲2.5％（薬価改定▲1.3％含）であり、介護報
酬改定は訪問系で▲1.8％、施設系で▲0.2％とされています。7：1病床削減を目
的に看護必要度の一層の厳格化や7：1と10：1の間に中間的な病棟区分を新設す
ることも検討されています。一方、八田代表からは、全体としてはマイナス改定
でも改定内容を詳細に分析し、必要な対応を行えばプラスになりえることも話さ
れました。
　全日本民医連経営部の調査では、中期指標該当5ポイント以上の法人は60法人
と過去最多、加盟事業所全体の2016年度経常利益率は0.3％であり、この10年
間で最低水準となっていることが指摘されています。各法人に求められている必
要利益（事業キャッシュの獲得）の確保は必須課題となっています。
　今回の改定内容は、内閣府および財務省主導で行われているのが特徴であり、
2018年改定に対抗し、各法人の主体的経営力の強め、困難を打開していく事業戦
略、中期経営計画の策定と実践が求められています。
（県連経営委員会委員長／三浦良成）

　2017年12月2日、県連経営委員会主催による
「経営セミナー」が開催され約130人の職員が参加
しました。セミナーは「2018年度診療・介護報酬同
時改定の内容と対策」をテーマに行われ、講師は八
田正人氏（日本ヘルスケアプランニング代表取締役）
に来ていただきました。

　二
〇
一
七
年
十
一
月
十

日
、
花
岡
農
村
環
境
改
善

セ
ン
タ
ー
で『「
医
療
・
介

護
活
動
の
新
し
い
二
つ
の

柱
」学
習
会
』が
開
催
さ
れ

約
百
二
十
人
が
参
加
し
ま

し
た
。
講
師
は
全
日
本
民

医
連
副
会
長
の
馬
渡
耕
史

医
師（
鹿
児
島
医
療
生
協
理

事
長
）が
つ
と
め
ま
し
た
。

◆
◆
◆

　『
医
療
・
介
護
活
動
の
新

し
い
二
つ
の
柱
』
と
い
う

キ
ー
ワ
ー
ド
は
、
全
日
本

民
医
連
第
四
十
二
回
定
期

総
会
（
二
〇
一
六
年
）
で
初

め
て
提
起
さ
れ
ま
し
た
。

二
つ
の
柱
と
は
、①
貧
困
と

格
差
、
超
高
齢
社
会
に
立

ち
向
か
う
無
差
別
平
等
の

医
療
・
介
護
の
実
践
、②
安

全
、
倫
理
、
共
同
の
い
と

な
み
を
軸
に
し
た
総
合
的

な
医
療
・
介
護
の
質
の
向

上
、
の
こ
と
で
、
今
日
の

民
医
連
医
療
・
介
護
活
動

の
羅
針
盤
で
す
。

　『
二
つ
の
柱
』
に
た
ど
り

着
い
た
背
景
に
『
超
高
齢
社

会
の
疾
病
構
造
・
健
康
概

念
の
変
化
』、『
世
界
と
日

本
で
広
が
る
貧
困
と
健
康

格
差
』、『
世
界
の
プ
ラ
イ

マ
リ
ケ
ヘ
ル
ス
ケ
ア
の
前

進
』、『
多
職
種
協
働
、

ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク
の
時
代
』
の

四
つ
の
視
点
が
あ
る
と
紹

介
さ
れ
ま
し
た
。
馬
渡
医

師
は
「
生
活
と
労
働
の
視
点

か
ら
疾
病
を
と
ら
え
て
活

動
す
る
民
医
連
は
、
実
は

結
成
時
か
ら
当
た
り
前
の

よ
う
に
Ｈ
Ｐ
Ｈ
・
Ｓ
Ｄ
Ｈ
に

取
り
組
ん
で
き
た
。
社
会

的
処
方
の
考
え
方
を
『
眼
と

か
ま
え
』『
民
主
的
集
団
医

療
』『
共
同
の
い
と
な
み
』

の
よ
う
な
民
医
連
医
療
と

し
て
定
着
さ
せ
る
必
要
が

あ
る
。
特
に
、
困
難
な
人

び
と
の
状
況
を
発
信
し
、

職
員
に
対
し
て
も
社
会
に

対
し
て
も
、
貧
困
と
格
差

の
も
た
ら
す
影
響
の
『
見
え

る
化
』
を
推
し
進
め
よ
う
。」

と
述
べ
て
い
た
こ
と
が
印

象
的
で
し
た
。

　
新
自
由
主
義
に
よ
る
格

差
と
貧
困
は
、
自
己
責
任

論
や
健
康
格
差
に
つ
な
が

り
ま
す
。
無
差
別
・
平
等

の
地
域
包
括
ケ
ア
、
安
心

し
て
住
み
続
け
ら
れ
る
ま

ち
づ
く
り
を
、
共
同
組
織

の
方
々
と
と
も
に
今
後
も

地
域
に
広
げ
て
い
き
た
い

と
思
い
ま
す
。（
大
野
あ
け

ぼ
の
薬
局
／
立
花
典
明
）

経
営
セ
ミ
ナ
ー
開
催

〜
改
定
内
容
を
分
析
し
、

　困
難
を
打
開
す
る
事
業
戦
略・経
営
計
画
を
〜

「医療・介護活動の新しい2つの柱」学習会
～無差別平等の医療・介護の実践
　　／総合的な医療・介護の質向上を～

講師の八田正人氏
（日本ヘルスケアプランニング代表取締役）

講師の馬渡耕史医師（全日本民医連
副会長・鹿児島医療生協理事長）

青
森
民
医
連



国際ジャーナリストの伊藤千尋さん

深浦町役場での懇談の様子

オープニングは岩木山お山参詣のお囃子で

　懇
談
で
は
主
な
要
求
と
し
て

「
国
保
・
介
護
保
険
・
生
活
保

護
・
医
療
・
国
、
県
へ
の
意
見

の
提
出
な
ど
を
柱
と
し
、
主
に

十
八
年
度
か
ら
国
民
健
康
保
険

の
運
営
主
体
が
都
道
府
県
に
移

行
す
る
こ
と
に
と
も
な
い
、
支

払
え
る
保
険
料
を
基
本
方
針
と

し
て
国
保
財
政
を
再
構
築
し
て

ほ
し
い
」「
短
期
保
険
証
や
資

格
証
明
書
の
発
行
に
関

し
て
は
、
被
保
険
者
や

家
族
の
実
態
を
把
握
し

て
正
規
の
健
康
保
険
証

を
発
行
し
て
ほ
し
い
」

と
い
う
点
を
取
り
上
げ

ま
し
た
。

　ま
た
、
今
年
度
新
た

な
取
り
組
み
と
し
て
、

『
就
学
援
助
・
学
校
給

食
・
子
ど
も
の
貧
困
調

査
』
を
行
な
っ
た
結

果
、
自
治
体
毎
に
援
助

内
容
や
貧
困
対
策
に
大

き
な
開
き
が
あ
る
こ
と

も
わ
か
り
ま
し
た
。

　今
後
、
社
会
保
障
改
革
を
確

実
に
遂
行
し
て
い
く
た
め
に
、

都
道
府
県
に
よ
り
い
っ
そ
う
統

治
機
構
が
強
化
さ
れ
ま
す
。
そ

の
意
味
で
も
今
ま
で
以
上
に
地

域
住
民
の
声
を
吸
い
上
げ
、
自

治
体
に
要
求
し
て
い
き
た
い
と

思
い
ま
す
。

（
青
森
県
社
会
保
障
推
進
協
議

会
事
務
局
長
／
木
村
儀
弘
）

　藤
田
氏
の
著
書
の
『
下
流

老
人
』
の
内
容
に
も
触
れ
、

高
齢
者
の
貧
困
の
状
況
を
説

明
し
た
内
容
で
し
た
。
下
流

老
人
の
特
徴
と
し
て
「
収
入

が
少
な
い
、
十
分
の
貯
蓄
が

な
い
、
頼
れ
る
人
が
い
な
い
」

の
「
三
つ
な
い
」
を
挙
げ
て

い
ま
し
た
。
六
十
五
歳
の
時

点
で
三
百
万
円
の
貯
蓄
が

あ
っ
て
も
、
四
年
で
底
を
つ

く
と
い
う
デ
ー
タ
が
あ
り
、

長
寿
国
日
本
で
仮
に
百
歳
ま

で
長
生
き
す
る
と
、
二
千
五

百
万
円
か
ら
三
千
万
円
の
貯

蓄
が
な
け
れ
ば
生
活
が
で
き

な
い
と
い
う
説
に
、
会
場
は

た
め
息
混
じ
り
に
ざ
わ
ざ
わ

し
て
い
ま
し
た
。
三
つ
め
特

徴
の
「
頼
れ
る
人
が
い
な
い
」

こ
と
に
つ
い
て
、
地
域
の
人

と
人
と
の
つ
な
が
り
を
つ
く

る
生
協
運
動
を
更
に
活
発
に

し
な
け
れ
ば
と
の
思
い
を
新

た
に
し
ま
し
た
。

　午
後
は
三
つ
の
分
科
会
に

分
か
れ
学
び
あ
い
ま
し
た
。

誰
も
が
健
や
か
に
生
活
で
き

る
よ
う
に
、
社
会
保
障
・
介

護
・
葬
儀
な
ど
様
々
な
知
識

を
学
ぶ
大
会
と
な
り
ま
し

た
。
老
後
へ
の
備
え
は
貯
蓄

だ
け
で
は
足
り
ま
せ
ん
！
人

と
の
つ
な
が
り
、
知
識
も

し
っ
か
り
蓄
え
て
お
き
ま

し
ょ
う
。

（
津
軽
保
健
生
協
組
織
部
／

上
野
山
美
聡
）

　
二
〇
一
七
年
十
一
月
十
四
日
、
リ
ン
ク
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
青
森
に
て

約
三
百
五
十
名
が
参
加
し
、
第
十
九
回
青
森
県
高
齢
者
大
会
が
開

催
さ
れ
ま
し
た
。『
あ
な
た
の
老
後
は
大
丈
夫
で
す
か
？
〜
一
億
老

後
崩
壊
〜
』
と
い
う
テ
ー
マ
で
藤
田
孝
典
氏(

Ｎ
Ｐ
Ｏ
法
人
ほ
っ
と
プ

ラ
ス
代
表)

の
記
念
講
演
が
あ
り
ま
し
た
。

5

　伊藤さんは、世界を取材する中で各地に日本
国憲法９条の石碑が建てられ、ドイツのポツダ
ム市には「ヒロシマ・ナガサキ広場」があること
を紹介しました。また中南米のコスタリカでは
1949年に憲法で軍隊を廃止し、国民が憲法を日
常生活に取り入れ政治を動かしています。コス
タリカの大統領は中南米国家間での戦争を終結
させノーベル平和賞を受賞したことや、今年、

国連で採択された核兵器禁止条約の提案国・議
長国として平和の実現に本気に取り組んでいる
姿が報告されました。
　最後に今、安倍自公政権がもくろんでいる改
憲策動を断念させるためには、国民の力が必要
であり、『3,000万署名』を必ず国会に積み上げ
改憲をストップさせよう、と呼びかけました。
（青森県民医連事務局／津川文彦）

　2017年11月12日弘前市立観光館で、青森県＆津軽９条の会主催で
国際ジャーナリストの伊藤千尋氏を招いて憲法講演会が開催されました。
県内各地から約130名が参加しました。

〜
社
保
協
の
出
番
で
す
！

　住
民
の
声
を
自
治
体
に
届
け
よ
う
〜

青
森
県
社
保
協 

自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン

〜
ま
ち
か
ら
村
か
ら
の
連
帯
で

　ひ
と
り
ぼ
っ
ち
の
高
齢
者
を
な
く
そ
う
〜

　
二
〇
一
七
年
十
一
月
二
日
か
ら
十
一
月
十
七
日
に
か
け

て
、
青
森
県
内
全
四
十
市
町
村
を
『
自
治
体
キ
ャ
ラ
バ
ン
』

と
し
て
訪
問
し
、
懇
談
を
行
い
ま
し
た
。

第
19
回 

青
森
県
高
齢
者
大
会

日本の憲法９条は世界の宝
伊 藤 千 尋 憲 法 講 演 会



年男

❶初めての職場にドキドキしながら
も、様々な経験を積んで早３年がた
ちました。異動も良い経験と思ってい
ます。
❷夜勤にも慣れてきたので、今後は
資格取得にも挑戦してスキルアップし
ていきたいと思います。

八戸医療生協ヘルパーステーション
介護福祉士

澤田 紘平さん

さわ だ こうへい

年男

❶私が「社会福祉法人・花」に入職
して1年と9ヶ月が過ぎました。初め
は戸惑いだらけでしたが、職場環境
にも恵まれ、現在は自身の成長を感
じることができています。
❷年男だからと気負いせず、自分の
ペースで成長できればと思います。

障がい者生活支援センターすみれ
指導員

對馬 和幸さん

つしま かずゆき

年男

❶1988年津軽医院（当時は津軽医療生
協、翌年津軽保健生協と合同）に入職し
ました。思い出は果てしないですが、1
番に1991年の台風19号被害です。事
務当直をしていて停電になり隣の屋根が
飛んでいました。次に新築移転です。
❷若干、体重を減らしたい。

健生クリニック
事務長

工藤 俊逸さん

く どうしゅんえつ

講師の浦山絵里氏
（日本ファシリテーション協会）

30分カンファレンスの実践「ギュッと集まって」
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　職
場
管
理
者
が
話
し
や
す
い
プ
ロ

セ
ス
を
大
切
し
な
が
ら
、
職
員
が
主

体
性
を
も
っ
て
目
標
や
方
針
に
向

か
っ
て
チ
ー
ム
で
活
動
で
き
る
職
場

づ
く
り
を
支
援
で
き
る
よ
う
に
、
県

連
教
育
委
員
会
で
は
二
〇
一
七
年
度

の
職
場
管
理
者
・
職
場
管
理
補
佐
研

修
を
『
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ
ン
の
学

び
を
活
か
し
て
職
場
運
営
へ
実
践
す

る
』
を
テ
ー
マ
に
企
画
し
ま
し
た
。

講
師
に
は
日
本
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
シ
ョ

ン
協
会
の
浦
山
絵
里
氏
を
招
き
、
実

際
の
場
面
を
想
定
し
た
グ
ル
ー
プ

ワ
ー
ク
研
修
を
行
い
ま
し
た
。

　「ス
タ
ッ
フ
そ
れ
ぞ
れ
が
自
律
し

て
そ
の
役
割
を
果
た
し
て
い
く
こ
と

が
で
き
る
全
員
参
加
型
の
チ
ー
ム
づ

く
り
」
や
「
本
音
で
話
せ
る
場
を
作

り
、
対
話
を
促
進
す
る
こ
と
で
思
考

が
深
化
し
、
気
づ
き
が
生
ま
れ
る
プ

ロ
セ
ス
を
作
る
」
大
切
さ
を
学
ぶ
こ

と
の
で
き
た
研
修
と
な
り
ま
し
た
。

（
県
連
教
育
委
員
／
池
田
一
生
）

　研
修
の
内
容
は
、
種
々

の
行
動
抑
制
器
具
を
装
着

し
て
歩
い
て
み
る
「
高
齢

者
疑
似
体
験
」、
フ
ァ
ル
マ

の
阿
部
千
佳
子
主
任
に
よ

る
、
電
話
の
取
り
方
や
敬

語
の
使
い
方
と
い
う
マ

ナ
ー
を
学
ぶ
「
ビ
ジ
ネ
ス

マ
ナ
ー
講
座
」、「
民
医
連

の
事
務
職
員
像
と
は
」
と

題
し
た
あ
お
も
り
健
康
企

画
の
佐
藤
光
夫
専
務
の
講

演
、「
自
分
史
」
と
し
て
津

軽
保
健
生
協
建
設
事
務
局

の
村
上
渡
次
長
の
講
演
を

行
い
ま
し
た
。

　そ
の
後
、
グ
ル
ー
プ
ワ
ー

ク
で
各
自
の
「
三
年
後
の

目
標
」
に
つ
い
て
話
し
合

い
、
最
後
に
一
人
ひ
と
り

が
一
年
後
の
自
分
あ
て
に

手
紙
を
書
い
て
終
了
と
な

り
ま
し
た
。（
県
連
事
務
委

員
会
委
員
長
／
田
中

　研
）

県連の職場管理者研修（2017/10/31，12/5）と
職 場 管 理 補 佐 研 修（2017/10/24，11/28）を計4回行いました。

県連職場管理者・職場管理補佐研修
～ファシリテーションで話し合える職場づくり

～次世代へ継承する民医連セラピスト～
　基調講演は全日本理事で南
信勤労者医療協会の大原健博
氏（理学療法士）から、「青
森県連リハビリ技術者への提
言」と題して行われました。
民医連のセラピスト幹部とし
て①「社会情勢の理解（知
識）」、②「幹部としての姿勢」、
③「覚悟」の3つが重要とい
う点や、SDHの理解、更には対象者の健康を守るため
の権利擁護・社会へのアプローチ「アドボカシーロール」
が医療人として世界のスタンダードであり、必要であ
る点が話されました。

　講演後、『民医連のリハ管理者として「医療・介護活動」
「経営」「運動」をどうバランスよく管理するか』をテー
マにグループワークを行いました。単にリハビリ提供
の質や経営だけでなく、民医連運動にも重きを置いて
セラピストの特性
を活かした関わり
やその管理の重要
性に多くの参加者
が気づけた研修会
となりました。
（県連リハビリ技
術者委員会事務局
長／對馬　圭）

　2017年11月18日、「民医連の継承者
としての管理者教育」をテーマに研修会を
開催し、県連内各事業所のリハ役職者・
リーダー51名が参加しました。

グループワークの総括

グループワークで発表

　2017年12月8日、アピオあおもりにて事務職員基礎研修が開催されました。この研修は原則として
入職一年目の事務職員を対象に毎年開催しています。今年度は県連内の四事業所から9名が参加しました。

～入職1年目の事務職員が民医連を学ぶ県連事務職員基礎研修

南信勤労者医療協会の
大原健博氏による基調講演

県連リハビリ役職者研修



❶入職してからの思い出　❷新年の抱負

　当日はJR五能線が不通になる悪天候でしたが、地域の生協組合員
さん・患者さん・医療福祉関係者など約100名の方々が参加して、
滞りなく記念式典を行うことが出来ました。
　記念講演『津川武一先生を語る』と題して藤代健生病院の関谷修院
長から、初代の津軽保健生活協同組合・組合長の津川武一医師の半生
をたどりながら、我々の源流に立ち戻るお話をしてもらいました。
　生前の津川武一医師を知る出席者からは、「初めて知ったエピソー
ドが意外に多くて驚きました」などの感想が聞かれました。
（健生五所川原診療所／奥瀬昭彦）

　二
〇
一
七
年
十
一
月
十
八
日
、
あ
お
も
り
協
立
病

院
の
医
療
倫
理
委
員
会
主
催
で
「
第
十
六
回
公
開
倫

理
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
青
森
保
健
各
事
業
所

か
ら
、
組
合
員
さ
ん
二
十
二
名
を
含
む
六
十
五
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

　二
〇
一
七
年
十
一
月
十
八
日
、
あ
お
も
り
協
立
病

院
の
医
療
倫
理
委
員
会
主
催
で
「
第
十
六
回
公
開
倫

理
講
座
」
を
開
催
し
ま
し
た
。
青
森
保
健
各
事
業
所

か
ら
、
組
合
員
さ
ん
二
十
二
名
を
含
む
六
十
五
名
が

参
加
し
ま
し
た
。

年男
年女
戌

7

年男

❶スタッフや利用者の方々と
色々な出会いがあり、自分を変え
させてくれました。
❷「諦める」。言葉の語源は「明ら
かに（物事を）見極める」だとか。
見極める力をつけて、メリハリの
ある一年にしていきたいです。

年男

❶入職して初めての忘年会
で化粧をし、タイツを履く事
になるとは思っていませんで
した。人生で初めてです。
❷こなすのではなく、一つ
ずつできることを確実に増や
す。「ワン」ランクアップ!!

藤代健生病院
作業療法士

山本 浩司さん

はしもと りやまもと こう じ

大野あけぼの薬局
事務

端村 由貴人さん

は むら ゆ き と か こ

健生病院
産婦人科医

橋本 吏可子さん
❶「先生が担当で良かった」と言われるた
び、この期待を裏切らないよう頑張らねば
と思い診療しています。多くの支えと励ま
しで今の自分があるのだと思います。
❷今年も多くの患者様から「健生に
来て良かった」と言って頂ける医療を
提供したいです。

は

橋橋
が

年女

看
護
介
護
活
動

研
究
交
流
集
会

　健
生
病
院
医
療
倫
理
委
員
会
委
員
長
・
津
軽
保
健
生
協

理
事
長
の
安
田
肇
先
生
か
ら
「
高
齢
者
・
認
知
症
患
者
の

意
思
決
定
に
つ
い
て
の
倫
理
的
配
慮
」
を
テ
ー
マ
に
講
演

が
あ
り
ま
し
た
。
意
思
決
定
能
力
の
評
価
に
お
け
る
精
神

科
医
の
関
わ
り
や
、
多
職
種
チ
ー
ム
に
よ
る
カ
ン
フ
ァ
レ

ン
ス
の
重
要
性
に
つ
い
て
、
健
生
病
院
で
の
こ
れ
ま
で
の

事
例
を
も
と
に
話
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　参
加
し
た
職
員
か
ら
は
「
正
解
は
な
い
か
も
、
と
言
わ

れ
精
神
的
に
少
し
楽
に
な
っ
た
」「
本
人
の
意
思
を
尊
重
で

き
る
支
援
が
し
た
い
」、
組
合
員
さ
ん
か
ら
は
「
医
療
者
の

人
間
と
し
て
の
尊
厳

を
重
ん
じ
る
姿
勢
に

敬
意
を
感
じ
た
」「
自

分
の
考
え
を
書
き
残

し
た
方
が
良
い
の
か

も
し
れ
な
い
」
な
ど

の
感
想
・
意
見
が
あ

り
ま
し
た
。

（
あ
お
も
り
協
立
病

院
医
療
倫
理
委
員
会

／
橘

　千
景
）

　荻
原
先
生
の
講
演
は
大
変
好
評
で
し
た
。
参
加
者
か
ら
は
「
口
腔
ケ

ア
に
対
す
る
考
え
方
が
変
わ
っ
た
」「
歯
の
重
要
性
を
再
認
識
で
き
、
貧

困
に
及
ぼ
す
影
響
に
つ
い
て
も
理
解
で
き
た
」「
口
腔
ケ
ア
は
生
き
る
上

で
大
切
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
で
き
た
。
早
速
実
践
に
活
か
し
て
い
き

た
い
」
等
の
感
想
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　午
後
は
三
つ
の
分
科
会
（
第
一
分
科
会
「
地
域
に
広
が
る
看
護
と
介

護
」。
第
二
分
科
会
「〝
生
き
る
〞
を
支
え
る
看
護
と
介
護
」。
第
三
分
科

会
は
ポ
ス
タ
ー
セ
ッ
シ
ョ
ン
）
に
分
か
れ
、
全
部
で
二
十
一
演
題
の
発

表
が
あ
り
ま
し
た
。
ど
の
分
科
会
も
活
発
な
意
見
交
換
が
さ
れ
ま
し
た
。

（
県
連
看
護
委
員
／
勝
野
祥
子
）

　二
〇
一
七
年
十
月
二
十
九
日
、
青
森
県
民
医
連
第
四
十
六
回
看
護
介
護
研

究
交
流
集
会
が
開
催
さ
れ
、
百
四
十
一名
が
参
加
し
ま
し
た
。
テ
ー
マ
は
『
高

め
よ
う
人
間
力
〜
輝
く
い
の
ち
に
寄
り
添
う
た
め
に
〜
』。
記
念
講
演
は
北
海

道
・
勤
医
協
き
た
く
歯
科
診
療
所
の
荻
原
宏
志
医
師
よ
り
『
口
か
ら
見
え
る

も
の
〜
口
腔
の
し
く
み
と
身
体
と
の
関
連
〜
』
と
題
し
て
行
わ
れ
ま
し
た
。

公
開
倫
理
講
座

〜
お
年
寄
り
や
認
知
症
患
者
さ
ん
の

　
　思
い
を
尊
重
す
る

　
　
　医
療・介
護
の
た
め
に
〜

あ
お
も
り
協
立
病
院

健生五所川原診療所「開設35周年記念式典」開催
2017年11月19日、ホテルサンルート五所川原にて健生五所川原診療所の「開設35周年記念式典」を開催しました。

式典にはたくさんの方にお集まりいただきました。

県連第46回

安田肇医師（津軽保健生協理事長）による講演

荻原宏志医師（北海道勤医協きたく歯科診療
所長）による記念講演

ポスターセッション

第16回



人 事 往 来県 連 事 務 局

年女 年女

あおもり協立病院
臨床検査技師

❶入職以来一度も、年男年女に紹介
されたことがなく、ラストチャンス
の年にようやく選ばれました。本当
に嬉しい。
❷これまで私を支えてくれた皆に、
ご恩返しの1年です。楽しみです。

協立在宅介護支援センター
ケアマネージャー

❶入職してからの思い出　❷新年の抱負
8

年男

ヘルパーステーションはるかぜ
介護福祉士

桶谷 聖子さん

3000万署名学習会（黒石）

憲法カフェ（八戸）

憲法学習会（青森）

全日本民医連第43回定期総会（広島）

県連拡大薬剤師管理者研修

県連診療所管理者活動交流集会

県連学術運動交流集会

1/25

1/27

2/10

2/22-24

3/3

3/17

3/18

今後のSCHEDULE主
な

>>

>>

>>

第21回理事会報告
第8回全日本民医連・職員の健康を守る交流集会への問題提起
全日本全日本民医連第22回理事会報告
決済承認事項
青年雪かき隊（雪かきボランティア）
診療所管理者活動交流集会
全日本民医連第43回定期総会代議員等の選出について　他
会務報告/各委員会・医師委員会報告
医師委員会報告/既卒医師対策報告
憲法9条を守る取組み＆3000万署名活動報告
健生病院・健生クリニック新築移転後の報告
協議事項（定価380円／毎月1日発行）

あ
な
た
と

民
医
連
を
つ
な
ぐ
月
刊
誌

「
い
つ
で
も
元
気
」

　このたび県民医連に
異動になりました、八
木澤と申します。
　皆様にお役に立てる
ように努めますので、
どうかよろしくお願い
申し上げます。 （青森民医連青森事務所）

ひろしや ぎ さわ

八木澤 寛
着任

❶戦後70年の節目、ニューヨーク
で開催されたNPT再検討会議に合わ
せ、現地活動に参加させて頂いた事。
❷明るく元気で、より活動的に！！

おけ や せい こ

❶今の仕事を通じ、様々な方と出会
うことができました。その一つ一つ
が全部思い出です。
❷健康で楽しく笑って毎日を過ごす
こと。

岡村 恵美子さん

おかむら え み こ

1月

（定定価380円／毎月1日発行））

県連学術運動交流集会
2018年3月18日（日）　10：00～16：30

Ｐ
Ｒ

Ｐ
Ｒ

メインテーマ

青森県総合社会教育センター

　日頃の医療・介護活動
や、職員育成・教育、共同
組織、社保・平和運動等々
の幅広い取組を持ち寄っ
て、学びと交流を深め、新
しい2つの柱の実践につな
げましょう。
　たくさんの参加・応募を
お待ちしています！

相馬裕実行委員長
（健生病院・医師）

参加申込〆切
　〉〉2/5
パワーポイント提出〆切
　〉〉2/13

1 貧困と格差、超高齢社会に立ち向かう無差別・
　 平等の利用・介護の実践
2 安全、倫理、共同のいとなみを軸とした総合的な
　 医療・介護の質の向上

『民医連の新しい2つの柱を軸に、
　地域の健康を守り抜こう』

青木 祐司さん

あお き ゆう じ

2018年1月　第53期

日 時

会 場

人 事 往 来

青森県生協連医療部会主催

安倍９条改憲ＮＯ！ 全国市民アクション
3000万筆署名の成功に向けた大学習会

●日 程／２０１８年２月１０日（土）
●時 間／１４:００～１６:３０
●会 場／青森県社会教育センター ２階大研修室

2003年東京大学法学部卒。
首都大学東京都市教養学部法学系教授。
テレビ朝日「報道ステーション」コメンテーター
などを務める。

記念講演　 「憲法を学ぶ」
講　　師　 木村 草太 氏



2018年

応募の詳細は10面（裏面）をご覧下さい。

　読者の皆さん、お正月はどのような気持ちで迎えられましたか？
　民医連は結成以来「無差別平等」や「平和」をモットーに掲げ、医療・介護のみならず社会保障・
反核・平和・脱原発等の運動に取り組んできました。そこで、2018年を迎えるにあたり、普段から
モットーや羅針盤にしている、皆さんの『座右の銘』を教えて下さい。
　その他、機関紙あおもり民医連へのご意見・ご感想・ご要望等もお待ちしています。

皆さんの『座右の銘』を教えて下さいm(_ _)m

99

私の三つ星★★★

「激辛」～早い・辛い・旨い・安い～オススメ

油彩趣 　 味

　私のひそかな楽しみは、辛いものを食べる事。脳内ホルモンのアドレナリンの分泌で闘争心と集
中力が高まり、エンドルフィンの分泌で脳がリラックスして幸福感が得られる感じになります。夫に

は、「味覚障害か！」と言われる始末ですが、ＴＶ
でよく見る、ただ辛いだけの我慢大会みたいな
旨味のないものはきらいです。
　中でも紹介したいものは、青森市サンロード３
階のレストラン街にあるラーメン亭の「地獄ラー
メン」。見た目はまるで、血の池地獄・・十丁目
を汗だくで美味しくいただきました。その他、値
段100円～ 200円台で買えるレトルトの商品た
ちは、ハイクオリティーな私のイチオシです。
（あおもり協立病院・医療安全管理室／須藤千夏）

　30年以上前から油
彩を描いています。以

前は静物画が主でしたが、最近は休日に写生に
行って風景画を描いています。奥入瀬渓流にも
絵具やキャンバスなど10㎏以上持って行き、
時には獣道を通りながら描くのに最適な場所を
探して歩くのです。写真を撮るのではなく、そ

の場で写生して
いて、構図やバ
ランスを自分で
考えて岩や木を
足したり、山の
配置を変えたりします。そこが写真とは違う絵の面白いところです。
　まだまだ発展途上ですが、退職後はさらに精力的に頑張っていきたい
です。（健生病院・整形外科外来／吉沢せつゑ）

職員の皆さんの
オススメする
本・映画・音楽・
スポーツ・趣味
なんでも紹介して
いきたいと思います。

投稿募集！！

機関紙
編集部まで

info@aomin.jp
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2018年

郵送する場合は事業所の封筒や切手の利用はご遠慮下さい。

下の応募用紙を切り取り、必要事項を記入して定期便又は封書・FAXで青森県民医連青森事務所まで
お送り下さい。抽選の結果は 3月号（3/15 発行予定）に掲載いたします。

図

機関紙「あおもり民医連」

犬種：トイプードル

性別：メス

（飼主：木村　儀弘

／県連青森事務所）

犬種：ゴールデンレトリバー

性別：オス

（飼主：工藤　理沙／健生病院・

医局医学生課）

犬種：トイプードル

性別：メス

（飼主：西村　美和／

あおもり健康企画）

犬種：黒柴

性別：オス

（飼主：藤井　祥子／     

　大野あけぼの薬局）

犬種：バーニーズ

　　　　マウンテンドッグ

年齢：オス

（飼主：鳴海由紀子／健生病院看護長室）

犬種：パグ

性別：オス

（飼主：獅子内和子

／八戸医療生協）
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ラムname
6歳age

犬種：ロングコートチワワ

性別：オス

（飼主：鍵谷　早苗／ショー

トステイやすかた）

チェブname
９歳age

ふくname
２歳age

レオname
７歳age

サスケnamenamename
１歳age

コロ助name
２歳age

チロルname
３歳age

犬種：ミニチュアダックスフント　性別：オス

（飼主：高坂　靖子／デイサービスつつみ）

ジョンname
1 5歳age

大サー
ビス！

日頃のご愛読・ご協力に感謝して

事業所名

必ず、下記と裏面の『座右の銘』も忘れずにご記入下さい。

応募〆切／2018年2月13日必着　定期便・封書・FAXにてご応募下さい。応募〆切／2018年2月13日必着　定期便・封書・FAXにてご応募下さい。

犬種：トイプードル

性別：オス

（飼主：関　和恵／

県連青森事務所）

ジジnamenamename
９歳age


