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　こ
ん
に
ち
は
。
今
年
度
か
ら
健
生
病
院
で
初

期
研
修
医
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
。
小
山

内
俊
晶
と
申
し
ま
す
。
出
身
は
弘
前
大
学
で
去

年
ま
で
東
京
の
予
備
校
で
試
験
勉
強
を
し
て
い

ま
し
た
。
晴
れ
て
合
格
し
自
然
に
囲
ま
れ
た
青

森
の
地
を
踏
み
し
め
る
こ
と
が
で
き
嬉
し
く

思
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
健
生
病
院
で
地
域
に
根

差
し
た
医
療
に
貢
献
で
き
る
よ
う
に
頑
張
っ
て

い
く
の
で
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

小山内 俊 晶
健生病院

あきとしないさお

　は
じ
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
の
佐
藤
汐
織

と
申
し
ま
す
。
青
森
市
出
身
で
、
令
和
初
の
弘

前
大
学
卒
業
生
と
な
り
ま
し
た
。
今
回
無
事
に

国
家
試
験
に
合
格
し
、
研
修
医
と
し
て
働
け
る

こ
と
を
嬉
し
く
思
う
の
と
同
時
に
、
や
っ
と
ス

タ
ー
ト
ラ
イ
ン
に
立
つ
の
だ
と
、
緊
張
し
て
お

り
ま
す
。
真
摯
な
姿
勢
と
謙
虚
さ
を
忘
れ
ず
に
、

健
生
病
院
で
の
初
期
研
修
を
頑
張
り
た
い
と
思

い
ま
す
。
こ
れ
か
ら
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

し
ま
す
。

佐 藤 汐 織
健生病院

研
修
医

研
修
医

さ とう さ おりやま ぐち たく と

　皆
様
は
じ
め
ま
し
て
。
四
月
か
ら
健
生
病
院

で
初
期
研
修
医
と
し
て
お
世
話
に
な
り
ま
す
山

口
拓
斗
と
申
し
ま
す
。
私
の
好
き
な
言
葉
の
一

つ
に
「
小
医
は
病
を
医
（
い
や
）
す
、
中
医
は

人
を
医
す
、
大
医
は
国
を
医
す
」
と
い
う
中
国

の
言
葉
が
あ
り
ま
す
。
こ
の
言
葉
を
胸
に
、
小

医
と
し
て
駆
け
出
し
た
身
で
は
あ
り
ま
す
が
、

大
医
を
目
指
し
、
二
十
四
年
間
生
ま
れ
育
っ
た

津
軽
に
貢
献
で
き
る
よ
う
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ

し
く
お
願
い
致
し
ま
す
。

山 口 拓 斗
健生病院

研
修
医

　皆
さ
ん
は
じ
め
ま
し
て
。
こ
の

度
北
海
道
の
道
東
勤
医
協
釧
路
協

立
病
院
を
定
年
退
職
し
て
参
り
ま

し
た
。
年
齢
は
推
し
て
知
る
べ
し

で
あ
り
ま
す
。
外
科
に
所
属
さ
せ

て
頂
く
こ
と
に
な
り
ま
し
た
。
こ

ち
ら
に
来
て
よ
く
〝
患
者
さ
ん
の

た
め
に
〞
と
い
う
言
葉
を
耳
に
し

ま
す
。
本
当
に
嬉
し
く
思
い
ま
す
。

何
が
で
き
る
か
分
か
り
ま
せ
ん
が
、

少
し
で
も
患
者
さ
ん
の
役
に
立
つ

こ
と
が
で
き
れ
ば
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く
お
願
い

致
し
ま
す
。

原 　 隆 志
健生病院

はら たか し

　今
年
度
五
名
の
新
た
な
医
師
が

入
職
さ
れ
ま
し
た
。
み
な
さ
ん
よ

り
自
己
紹
介
や
目
標
な
ど
を
伺
い

ま
し
た
の
で
ご
紹
介
し
ま
す
。

新入職医師紹介２０２０年度

　は
じ
め
ま
し
て
、
四
月
か
ら
健
生
病
院
で
研

修
医
と
し
て
お
世
話
に
な
っ
て
い
ま
す
佐
々
木

遥
と
申
し
ま
す
。
私
は
黒
石
市
出
身
で
弘
前
大

学
を
卒
業
し
ま
し
た
。
自
分
を
育
て
て
く
れ
た

地
域
に
貢
献
し
た
い
と
い
う
思
い
が
あ
っ
て
医

師
を
志
し
た
私
に
と
っ
て
健
生
病
院
で
研
修
で

き
る
こ
と
が
と
て
も
嬉
し
い
で
す
。
ま
だ
ま
だ

未
熟
な
私
で
す
が
、
日
々
の
研
修
や
周
り
の

人
々
と
の
か
か
わ
り
か
ら
学
び
、
医
師
と
し
て

人
間
と
し
て
成
長
し
て
い
き
た
い
で
す
。

佐々木　遥
健生病院

さ さ き はるか

研
修
医
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石 黒 彩 夏　　　　　　
　私は、自分が生まれ、お世話になってきた健生病
院の看護師として地域の方々の医療に携わりたいと
思いました。就職を考えるにあたって、健生病院だ
けではなく、津軽保健生協全体や民医連について知
る機会があり、「無差別平等の医療」「最後の砦」と
いう内容に感銘をうけました。手術室の看護師とし
て慣れない事ばかりですが、先輩方にご指導頂きな
がら日々の学びを大切に、患者さんやご家族の気持
ちに寄り添えるよう努めていきます。

水 上 拓 斗
　　　　　　あおもり協立病院の理念に沿っ
た行動を心がけ、一職員として常に責任を自
覚し、患者さまに貢献できる人物になりたい
と考えています。一日でも早く、患者さまの
期待に応えられるよう先輩方の助言をいただ
きながら頑張ってまいりますので、ご指導の
ほどよろしくお願いいたします。

中 西 茉 季
　　　　　　　岩手県にある富士大学経済学部を卒業しました中
西茉季です。私は、小学3年から大学4年までの14年間ソフト
ボールを続けてきました。ソフトボールを通じて、挨拶や礼儀な
ど学んできましたが、一番は “相手を想いやる心”がとても大切
だと感じました。新社会人として自分のことだけではなく、目配
り、気配り、心配りができるよう思いやりを持って行動していき
ます。一日も早く、会社、地域に貢献できるように頑張りますの
でご指導、ご鞭撻のほどよろしくお願いいたします。

川 口 広 夏
　無差別平等の医療福祉の実現を掲げている青森保健生
活協同組合で私たち一人ひとりが地域と医療が一体化し
たサービスをより向上させる志を持ち、今の社会が求め
ている安心と信頼に貢献できるよう努力して参ります。
一日でも早く先輩方に追いつけるよう研鑽して参ります
ので、ご指導のほどよろしくお願いいたします。

柳 谷 将 俊
　国際医療福祉大学出身です。
180cmを超えるでかい見た目で

すが、学生時代は中高大とソフトテニス部に所属
していました。趣味はスポーツを見ることで、ア
メフト・野球・サッカーなど幅広く見ています。
　わからないことだらけで不安ですが、患者さん
に信頼してもらえる薬剤師になれるように精一杯
頑張っていきます。

古 澤 貴 子
　　　　　　　はじめまして4月1日付でショートステイ
虹の郷に配属になりました古澤貴子と申します。明の星短
期大学で2年間、介護福祉士を目指す為勉強をしてきまし
た。初めてのことばかりでとても緊張をしていますが、1
日でも早く職場に馴染み、業務を覚えるように努力したい
と思います。よろしくお願い致します。

こたかさわふる

福 士 秋 英
　　　　　　はじめまして。今年度より障がい者生活
支援センターすみれに入職いたしました福士と申しま
す。不慣れな点が多くご迷惑をおかけすると思います
が、一つ一つ学びながら頑張りたいと思っております
のでよろしくお願いいたします。

ひであきしふく

としまさややなぎ

平 井 佳 菜
　　　　　　　　２度目の国家試験で合格を
いただき、やっと薬剤師としてスタートライ
ンに立つことができました。日々の業務を覚
えるのはもちろん、現在興味のある在宅医療
の場でも貢献できるように、その勉強もして
いきたいと思います。これからたくさんの経
験を積み、患者に信頼してもらえる薬剤師に
なりたいです。宜しくお願いします。

なかいひら

とたくがみみず

かひろぐちかわ
かあやぐろいし

きまにしなか

新入職員代表者紹介



●
辺
野
古
支
援
連
帯
行
動
に

あ
た
り

　
私
は
恥
ず
か
し
な
が
ら
沖

縄
の
軍
事
的
歴
史
を
詳
し
く

知
り
ま
せ
ん
で
し
た
。
連
帯

行
動
で
学
習
し
、
改
め
て
沖

縄
に
目
を
向
け
る
機
会
を
頂

き
ま
し
た
。

●
沖
縄
の
現
状

　
国
際
的
事
情
・
歴
史
に
よ

り
沖
縄
に
米
軍
基
地
が
在
り

ま
す
が
、
県
民
の
約
八
割
が

基
地
反
対
を
表
明
し
て
い
ま

す
。
そ
れ
は
沖
縄
の
人
々
が

何
か
し
ら
の
被
害
を
受
け
て
い
る
か
ら
で
す
。

　
普
天
間
で
は
安
全
性
に
問
題
が
あ
る
オ
ス
プ
レ
イ
が

多
く
、
近
隣
の
住
民
も
不
安
を
抱
い
て
生
活
を
し
て
い

ま
す
。
滑
走
路
の
隣
に
保
育
園
が
あ
り
、
更
に
百
五
十

ｍ
先
に
は
小
学
校
が
あ
り
ま
す
。
建
物
に
一
定
の
高
さ

が
あ
る
為
、
日
本
の
航
空
安
全
基
準
を
ク
リ
ア
し
て
い

ま
せ
ん
が
日
米
間
の
取
決
め
に
よ
っ
て
発
着
が
行
わ
れ

て
い
ま
す
。

　
基
地
外
で
暮
ら
し
た
い
隊
員
に
は
日
本
の
予
算
で
家

が
建
て
ら
れ
、
維
持
・
光
熱
費
も
日
本
が
負
担
し
て
い

ま
す
。
近
隣
住
民
は
様
々
な
問
題
を
受
け
て
引
越
し
た

方
々
も
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。

　
嘉
手
納
基
地
で
は
多
く
の
戦
闘
機
が
頻
繁
に
発
着
陸

し
、
そ
の
爆
音
は
ま
ず
経
験
す
る
事
が
な
い
音
量
で
、

屋
内
で
話
を
し
て
も
声
が
聞
こ
え
な
い
程
で
す
。

　
こ
の
様
な
問
題
が
他
に
も
多
数
あ
り
ま
す
。

●
感
想

　
沖
縄
の
方
々
が
困
っ
て
い
る
姿
を
目
の
当
た
り
に
し
、

そ
の
苦
し
さ
を
痛
感
致
し
ま
し
た
。
ひ
と
り
で
も
多
く

の
人
に
沖
縄
の
現
状
を
知
っ
て
も
ら
い
と
感
じ
ま
し
た
。

民
医
連
職
員
と
し
て
支
援
金
を
集
め
た
り
、
で
き
る
限

り
現
地
を
訪
れ
、
沖
縄
米
軍
基
地
反
対
活
動
に
参
加
し

た
り
す
る
等
の
支
援
を
継
続
し
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。（
あ
お
も
り
協
立
病
院
／
櫻
庭
　
建
）

看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅
介
護

弘
前
市
初

　今回のスキルアップ研修は、①プログラムデザインを学び、その手法を身に付ける②参加の場をつ
くるプログラムの作り方の仕組みを学び、実際の会議プログラムの基本フォームを作る③決定した
ことを実行できる職場運営の変容につなげる、これら3つを目的として行われました。
　会議や研修をする際、まずはその場にあった場づくりが大切であり、会議・研修の質をあげるためにはしっかりと

した事前準備が必要です。更にその事前準備の精度を高めるための
技法として「プログラムデザイン」があります。私たちは、ファシリ
テーションを活用した「参加型の場」におけるプログラムで重要なの
は、『限られた時間で』『目的に向かって』『より効果的な』『学びや創
造が起るような』『流れ/仕掛け』であることを学びました。手法は
様々あり、会議・研修にあったものを選択することができます。こ
れまで、円滑に進めることができず発言がなかなか出なかった会議
も、プログラムデザインを用いることで解決でき、よい会議がよい
職場をつくるのでは、と希望が湧いた研修でした。

（中部クリニック／福田奈央子）
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講師 佐々木良範委員

1/22～1/24 ～辺野古支援連帯行動～

スキルアップセミナー開催県連教育委員会

普天間滑走路

3月27日（金）、佐々木教育委員を講師に「プログラムデザインを学ぶ」をテーマとし、スキルアップ研修を行いました。

　『
健
生
訪
問
看
護
ス
テ
ー
シ
ョ
ン
た
ま
ち
本
所
』
が
併
設
し
て
い

る
た
め
医
療
依
存
度
の
高
い
方
が
利
用
で
き
る
体
制
に
あ
り
ま
す
。

現
在
八
名
の
登
録
者
数
で
平
均
介
護
度
は
４
で
す
。
建
物
正
面
に

は
岩
木
山
が
望
め
、
利
用
者
と
散
策
し
た
り
、「
時
代
劇
が
好
き
だ
」

と
い
う
方
に
は
、
録
画
を
し
て
お

き
鑑
賞
し
て
い
た
だ
い
た
り
、「
昼

食
は
自
宅
で
」
と
希
望
さ
れ
て
い

る
方
は
入
浴
後
送
っ
て
行
っ
た

り
、
長
い
こ
と
入
浴
を
拒
否
さ
れ

て
い
た
方
が
利
用
の
度
に
入
浴
さ

れ
た
り
と
個
々
の
ニ
ー
ズ
に
合
わ

せ
た
サ
ー
ビ
ス
を
提
供
し
て
い
ま

す
。
通
い
の
利
用
者
か
ら
「
帰
り

た
く
な
い
な
」
と
い
う
言
葉
が
聞

か
れ
る
ほ
ど
、
ホ
ー
ル
内
は
温
か

い
陽
射
し
と
、
笑
い
声
の
絶
え
な

い
明
る
く
穏
や
か
な
雰
囲
気
と

な
っ
て
い
ま
す
。

　
ま
だ
始
ま
っ
た
ば
か
り
で
す
が
、
組
合
員
や
地
域
の
方
々
に
愛

さ
れ
る
事
業
所
に
な
れ
る
よ
う
、
ス
タ
ッ
フ
一
同
、
頑
張
っ
て
参

り
ま
す
。（ナ

ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
た
ま
ち
　
管
理
看
護
長
／
山
口
由
香
）

みなさんで楽しくトランプ

　二
〇
二
〇
年
四
月
一
日
、
健
生
介

護
セ
ン
タ
ー
虹
内
に
、
弘
前
市
と
し

て
初
の
看
護
小
規
模
多
機
能
型
居
宅

介
護「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
た
ま
ち
」

を
開
設
し
ま
し
た
。

「
ナ
ー
シ
ン
グ
ホ
ー
ム
た
ま
ち
」

開
設



　第２回目となる「勉強のコツ」
について、あおもり協立病院　
佐藤芳樹薬剤師を講師に学びま
した。「勉強はどうしてするの
か？」とういうアイスブレイク
から、佐藤薬剤師の実体験や心
配例・成功例をもとに、どのよ

うに日々の勉強・定期試験・国試対策を行ったらよいかを様々
な視点からアドバイスをしてもらいました。また、以前『奨
学生ニュース』で連載していた、薬剤師リレーエッセイ『勉
強のコツ』も学習資料として、「自分に合う学習方法は人そ
れぞれだからこそ、できるだけ低学年のうちに早く身につけ

て、日々意識的に学習することが一番のコツです。そして、
息抜きや休むことも大切な勉強のコツの一つです。」と佐藤
薬剤師から参加した4名にエールが送られました。
　奨学生の中には、第1回目で学んだ「勉強のコツ」を実践
したらテストの点数が上がった学生もおり、参加した学生み
んな「すぐ実践してみたい！」
という感想を述べていました。
学習後は、佐藤薬剤師に個人
面談を行ってもらい、奨学生
は各々勉強の悩みを相談し、
新年度に向けての対策やアド
バイスを受けていました。

奨学生会議開催
青森大学薬学生

　受験会場入り口で3日間、各事業所から26
名の職員支援を受け、特に3日目のアンケート
では暖冬とはいえ、長時間立ち続けた対応は
大変でしたが、146人の学生と繋がることが
できました。今後も多くの職員から支援をい
ただき、多くの学生とつながっていけるよう
取り組んでいきますので、ご協力よろしくお
願いします。
　受験会場以外の取り組みでは、奨学金説明
会（三会場各2回）や受験生相談会(2月25日)、
なんでも相談会(3月2回)、高校生医師体験（通

年）の開催や他県連
からの紹介によっ
て、現在69名（6割）の新入生を把握することができています。
　入学した新入生と本来ならば上級生や医師と交流する企画
を立て続けにおこなっている時期ですが、新型コロナウィル
スの影響により残念ながら学生と直接向き合って対応できま
せん。そのような中、新入生とWEB通信アプリを使ってLINE
のID交換や「医師と語る会」への参加など、医学生運動を前
進させるため上級生から協力を得て企画を行っています。私
たちと繋がった学生を大事にしながら将来を見据えた取り組
みをおこなっています。　　　　　（青森民医連／立花典明）

　医師医学生課では、全日本民医連医師部が提起する「500名
奨学生集団、初期研修200名マッチ（200-500ロードマップ）」
医学生として最初の一歩として、2月24～ 26日の3日間、弘
前大学医学部医学科の受験生に、いち早く「民医連」と接点を
つくるため「2020大運動」に取り組みました。

4

薬学生奨学生会議を行いました。新型コロナウィルスの影響を
考えて、開催を悩みましたが①奨学生の皆さんから希望があっ
た、②2019年度初めて奨学生会議に参加できる学生がいる、③
青森大学のカリキュラムについての悩みや相談が非常に多かった
こと、これらを考慮して万全なコロナ対策のもと開催しました。

県連青森事務所で換気しながら学習会しました。

佐藤薬剤師の大学時代の手帳を見ながら
スケジュール管理のコツについて学習

医
学
対
大
運
動

　
学
習
会
は
、
オ
ー
ル
埼
玉
総
行
動
実
行
委
員
会
委
員

長
の
小
出
重
義
弁
護
士
が
「
オ
ー
ル
埼
玉
総
行
動
の
取

り
組
み
」
に
つ
い
て
講
演
、
フ
ロ
ア
か
ら
各
地
の
取
り

組
み
を
報
告
し
合
い
交
流
を
深
め
ま
し
た
。
小
出
氏
よ

り
、
小
出
氏
自
身
あ
ら
ゆ
る
市
民
団
体
や
連
合
会
を
訪

問
し
て
は
、
社
会
保
障
、
消
費
税
、
原
発
問
題
や
Ｔ
Ｐ

Ｐ
な
ど
渦
中
の
社
会
問
題
も
話
題
に
し
な
が
ら
も
、「
ま

ず
は
９
条
改
憲
発
議
の
阻
止
を
め
ざ
そ
う
」
と
一
点
共

闘
を
呼
び
か
け
、
大
規
模
な
学
習
会
を
開
催
し
、
埼
玉

で
一
万
人
規
模
の
集
会
を
九
回
実
行
す
る
な
ど
改
憲
反

対
運
動
を
続
け
て
き
た
成
果
や
苦
労
話
に
つ
い
て
報
告

し
、「
平
和
に
右
も
左
も
な
い
。
地
域
か
ら
草
の
根
と

運
動
と
組
織
を
作
り
上
げ
、
市
民
と
野
党
の
共
闘
で
９

条
改
憲
を
阻
止
し
よ
う
」と
参
加
者
を
鼓
舞
し
ま
し
た
。

　
四
月
七
日
、
安
倍
首
相
は
衆
議
院
運
営
委
員
会
で
、

憲
法
で
緊
急
事
態
条
項
を
創
設
す
る
議
論
を
進
め
る
よ

う
呼
び
か
け
、
新
型
コ
ロ
ナ
問
題
を
党
略
的
に
利
用
し

て
自
分
た
ち
の
改
憲
を
押
し
進
め
よ
う
と
し
ま
し
た
。

こ
の
ど
さ
く
さ
ま
ぎ
れ
の
暴
走
を
許
し
て
は
い
け
ま
せ

ん
。「
改
憲
発
議
に
反
対
す
る
全
国
緊
急
署
名
」
に
積

極
的
に
取
り
組
み
、
改
憲
発
議
を
許
さ
な
い
世
論
を
広

げ
ま
し
ょ
う
。
あ
ら
ゆ
る
団
体
と
の
共
同
の
力
で
、
な

ん
と
し
て
も
９
条
改
憲
を
食
い
止
め
ま
し
ょ
う
。

（
大
野
あ
け
ぼ
の
薬
局
　
事
務
長
／
柳
谷
　
円
）

受験会場入口の様子

安
倍
９
条
改
憲
発
議
阻
止

全
国
学
習
交
流
集
会
in
東京

　二
月
八
日
、
憲
法
共
同
セ
ン
タ
ー
は
、
新
署
名
「
改

憲
発
議
に
反
対
す
る
全
国
緊
急
署
名
」
の
全
国
で
の
意

思
統
一
と
、
来
る
総
選
挙
に
向
け
て
地
域
で
の
共
闘
を

図
る
た
め
に
、
全
国
学
習
交
流
集
会
を
東
京
で
開
催
し
、

全
労
連
や
全
商
連
、
民
医
連
、
新
婦
人
の
会
な
ど
三
十

八
団
体
か
ら
七
十
六
人
が
集
い
ま
し
た
。

「
改
憲
発
議
に
反
対
す
る
全
国
緊
急
署
名
」

の
力
で
、９
条
改
憲
を
阻
止
し
よ
う
！

2020大運動の取り組み
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　二
〇
二
〇
年
一
月
二
十
一
日
、
二
十
二
日
と
東
京
・
有
明
タ
イ
ム
24
に
て
中
長
期

経
営
計
画
の
重
要
性
と
、
中
長
期
損
益
計
画
・
資
金
計
画
作
成
方
法
の
基
本
に
つ
い

て
学
ぶ
「
中
長
期
経
営
計
画
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー
」
に
参
加
し
て
き
ま
し
た
。
全
体
で

全
国
か
ら
百
四
十
名
を
超
え
る
参
加
者
が
あ
り
、
関
心
の
高
さ
が
う
か
が
え
ま
し
た
。

　一
日
目
で
は
協
働
公
認
会

計
士
事
務
所
の
職
員
を
講
師

に
迎
え
、
実
際
に
自
分
の
所

属
す
る
法
人
の
過
去
の
決
算

の
数
値
を
使
い
な
が
ら
、
二

〇
二
三
年
度
ま
で
の
中
長
期

損
益
計
画
の
た
た
き
台
を
作

成
し
ま
し
た
。
二
日
目
は
実

際
に
作
成
し
た
中
長
期
経
営

計
画
を
グ
ル
ー
プ
内
で
討
議

す
る
事
で
精
度
を
高
め
ま
し

た
。　講

義
と
演
習
は
自
法
人
の

実
際
の
数
値
を
使
い
な
が

ら
、
細
か
く
丁
寧
に
講
義
い

た
だ
く
事
で
作
成
方
法
を
理

解
す
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
回

受
け
た
研
修
内
容

は
、
県
連
内
の
事

務
職
員
や
管
理
者

に
も
広
ま
る
機
会

が
あ
れ
ば
経
営
活

動
が
よ
り
深
ま
る

と
も
思
い
ま
す
。

実
務
的
な
作
業
は

事
務
幹
部
や
経
理

職
員
が
わ
か
れ
ば

良
い
か
も
し
れ
ま

せ
ん
が
、
大
切
な

の
は
作
成
で
き
た

計
画
や
構
想
を
全
職
員
で
討

議
し
て
内
容
を
見
直
し
た

り
、
理
解
を
深
め
た
り
す
る

事
で
す
。
セ
ミ
ナ
ー
の
二
日

目
で
も
グ
ル
ー
プ
ワ
ー
ク
、

事
例
発
表
が
行
わ
れ
、
実
践

的
な
職
場
討
議
の
予
行
演
習

と
し
て
大
変
有
意
義
に
望
む

こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
ま
た
、

他
法
人
の
討
議
に
参
加
す
る

こ
と
で
、
自
法
人
の
内
容
も

見
直
す
こ
と
も
で
き
、
今
後

の
討
議
の
材
料
を
探
す
こ
と

も
で
き
ま
す
。
他
法
人
と
横

断
し
た
中
長
期
計
画
の
討
議

が
重
要
で
あ
る
と
実
感
し
ま

し
た
。
今
後
は
ま
ず
、
自
法

人
か
ら
の
取
り
組
み
が
県
連

に
発
信
が
出
来
れ
ば
と
思
い

ま
す
。（
社
会
福
祉
法
人
虹

　ヘ
ル
パ
ー
ス
テ
ー
シ
ョ
ン

は
る
か
ぜ
／
山
﨑
英
二
）

会場の様子

〜
経
営
的
な
観
点
を
全
職
員
で
共
有
す
る
中
長
期
経
営
計
画
へ
〜

中
長
期
経
営
計
画
作
り
方
セ
ミ
ナ
ー
に
参
加
し
て

全
日
本
民
医
連
２
０
１
９
年
度

　地域の組合員さんは元教員や保育士さんも居て、日
ごとに変わる内容に子ども達は目を輝かせていまし
た。学校の宿題をはじめ、風船バレーや工作、絵手紙、
天気の良いときには外で縄跳びやしゃぼん玉をして体
を動かしました。看護部の須藤看護長からは、感染防

止のため正し
い手洗いの方
法を学習する
など、ここで
しかできない
学びがあった
ようです。
　3月26日の

最終日には、本部
前に「虹っこひろ
ばありがとう」の
メッセージを書い
てくれました。修
了式も行い、子ど
も達からは「最高
の友達ができた」
「楽しかった！ありがとう」などそれぞれの思いを伝え
てくれました。地域の組合員さんの協力のもと、大きな
事故もなく無事修了しました。協力していただいた皆さ
ん、ありがとうございました。

（青森保健生協　組織部／福士　学）組合員さんと一緒に工作

みんなで仲良くお昼の時間

最終日にみんなで笑顔で記念撮影！

虹っこひろば
　新型コロナウイルスの感染拡大を受け青森
市内の小中学校が休校になる中、青森保健生
協では、本部の会議室を3月2日から3月26
日まで「虹っこひろば」として開放し、本部
の職員と、地域の組合員さんが協力して一緒
に遊んだり勉強したりして、子ども達の居場
所を確保しました。

開設虹っこひろば



あ
お
も
り
民
医
連
  2
87
号
   
発
行
日
20
20
.5
.1
5 
  発
行
部
数
  2
,8
95
枚
   
AO
M
O
RI
 M
IN
-IR
EN

vol.
56

　毎日慣れない育児に不安を抱えな

がらも、息子の成長を目の前で感じ、

初めてに気付き立ち会える毎日がとて

も楽しく充実したものになっています。

これからもすくすく成長できる環境を作っていきたいです

　（ショートステイ虹の郷／滝本翔子）

私の三つ星★★★

オススメ

イタリアンバル ポルタオット
【 I t a l i a n B a r  P o r t a O t t o 】

　八戸の中心街に、「八戸」という名のイタリア料理店がオープンしま
した。店名は「Porta Otto（ポルタオット）」。イタリア語で、Portaが戸
　Ottoが数字の８、合わせて『八戸』という意味になります。オーナー
シェフは地元八戸をこよなく愛するさわやかイケメン。イタリア・東京
で20年の経験を積み、いつか自分が生まれ育った町であり、至る所に
思い出が転がり、心許せる友人や家族がいるこの八戸に恩返しがし
たいという思いを胸に故郷に戻ってきてくれました。「八戸にはサバ、
隣町の五戸には馬肉やニンニクなどいろいろありますが、近年では
八戸牛や八戸前沖フグといった新たな食材も出てきており、そういっ
た地元の食材の魅力を引き出し、地元の人たちにはもちろん、他県か
ら来られた人たちにも八戸の食材は素晴らしい！と感じてほしいで
す。」ここでしか出会えない料理・感動・情熱を、ぜひ皆さまにも味わい
体感して頂きたいですし、地元愛に溢れる若き料理人のこれからの活
躍が楽しみです。 （デイサービスセンターたむかいの家／森川俊彦）

第25回理事会報告5月
全日本民医連理事会報告
決議事項
　看護学生奨学生申請
　薬学生奨学生申請
　薬学生奨学生辞退
会務報告/各委員会・医師委員会報告
　2018・19年度決算、2019年度下期監査報告、
　2020・21年度予算（案）
　2020年度制度教育　一同に会する企画を中止にする提案
　2020年度看護就職説明会　中止の提案
　医師委員会報告/既卒医師対策報告
協議事項
　新型コロナウィルス対応について
　第55期県連総会へ向けて
　第44回総会方針「学習月間」推進委員会の取り組み

2020年5月

>>
>>

>>

>>

好評発売中

けんこう教室 働く人のほんとうの健康法（上）

6 月号休刊のお知らせ 新型コロナ対応のため6月号は休刊します

石川県能登町まちのチカラ

新型コロナ対策
終活講座新連載

食と健康 野菜で生活習慣病予防

2020 月号 380円5

5月号（287号）ページ数変更について
　新型コロナウィルスの拡散防止の為、2020年3月以降
の青森民医連はじめ、各法人・各団体主催の研修、及び
企画・行事の殆どが中止となりました。そのため、今月
号は通常より少ないページ数での発行となりましたこ
と、ご了承ください。次号も状況を見ながら紙面企画を
構成して参ります。（県連機関紙編集委員）

煌士朗くんname
 3ヶ月age

12日で生後100日になりましたが、コロナの影響
でお宮参りを先送りに。自宅で簡単に成長記録とし
て撮影しました。

始めの頃は泣きながら入っていたお風呂
も今では気持ちよさそうにくつろぎなが
ら入っています

〒031-0042 青森県八戸市十三日町５ 藤庸ビル２階　TEL:0178（38）9485


