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　は
じ
め
ま
し
て
。 

　私
は
生
ま
れ
て
か
ら
ず
っ
と
秋
田
で

育
っ
て
き
ま
し
た
が
、
ご
縁
が
あ
っ
て
こ

の
春
か
ら
健
生
病
院
に
勤
め
る
こ
と
に
な

り
ま
し
た
。
予
て
よ
り
望
ん
で
い
た
場
所

で
研
修
医
生
活
を
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
が

で
き
、
心
か
ら
嬉
し
い
で
す
。
医
師
初
心

者
、
か
つ
同
期
の
中
で
唯
一
の
津
軽
初
心

者
と
し
て
、
お
力
添
え
を
頂
き
つ
つ
一
歩

ず
つ
成
長
し
よ
う
と
思
い
ま
す
。
こ
れ
か

ら
よ
ろ
し
く
お
願
い
し
ま
す
。

岩橋　春佳
秋田県秋田市出身

いわはし はるか

健生病院
研修医 　は

じ
め
ま
し
て
。
四
月
か
ら
初
期
研
修

医
と
し
て
健
生
病
院
で
お
世
話
に
な
っ
て

い
ま
す
木
元
建
と
申
し
ま
す
。

　人
生
の
ほ
ぼ
全
て
を
弘
前
で
過
ご
し
た

私
に
と
っ
て
、
地
域
に
貢
献
し
、
地
域
に

根
差
し
た
医
療
を
展
開
し
て
い
る
健
生
病

院
で
勤
務
で
き
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
い
ま

す
。
一
人
の
医
師
と
し
て
、
そ
し
て
、
一

人
の
人
間
と
し
て
大
き
く
成
長
出
来
る
よ

う
、
日
々
研
鑽
を
積
ん
で
い
き
た
い
と
思

い
ま
す
。

木元　　建
青森県弘前市出身

きもと たける

健生病院
研修医

青森県弘前市出身

（掲載順は順不同です。）

　は
じ
め
ま
し
て
。
四
月
か
ら
健
生
病
院

で
初
期
研
修
医
と
し
て
入
職
さ
せ
て
い
た

だ
き
ま
し
た
、
工
藤
珠
星
（
じ
ゅ
せ
い
）

と
申
し
ま
す
。
ま
ず
は
生
ま
れ
育
っ
た
弘

前
で
働
け
た
こ
と
を
あ
り
が
た
く
、
嬉
し

く
思
っ
て
お
り
ま
す
。
こ
れ
か
ら
日
々
努

力
し
、
人
に
寄
り
添
え
る
医
療
者
を
目
指

し
て
頑
張
り
ま
す
。
未
熟
な
が
ら
全
力
で

取
り
組
ん
で
ま
い
り
ま
す
の
で
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

工藤　珠星
くどう じゅせい

健生病院
研修医 　こ

ん
に
ち
は
。
初
期
研
修
医
と
し
て
お

世
話
に
な
る
坪
井
康
裕
と
申
し
ま
す
。
生

ま
れ
は
東
京
都
葛
飾
区
柴
又
で
、
そ
の
後

埼
玉
県
入
間
市
↓
兵
庫
県
明
石
市
↓
東
京

都
葛
飾
区
と
転
々
と
し
、
弘
前
に
や
っ
て

き
ま
し
た
。
弘
前
に
住
ん
で
か
ら
は
今
年

で
七
年
目
に
な
り
ま
す
。
健
生
病
院
は
、

職
員
の
方
々
の
雰
囲
気
の
良
さ（
親
切
さ
、

熱
心
さ
）
が
素
晴
ら
し
い
と
思
い
、
志
望

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
気
を
引
き
締

め
、
ミ
ス
の
な
い
よ
う
に
努
め
、
地
域
医

療
に
貢
献
し
て
い
き
た
い
と
思
っ
て
お
り

ま
す
。

坪井　康裕
東京都葛飾区出身

つぼい やすひろ

健生病院
研修医

今年度も新たな医師が入職さ

れました。 みなさんより自己紹

介や目標などを伺いましたので

ご紹介します。

北海道札幌市出身

　は
じ
め
ま
し
て
。
初
期
研
修
医
と
し
て

お
世
話
に
な
り
ま
す
工
藤
甚
子
と
申
し
ま

す
。
出
身
は
北
海
道
で
す
が
大
学
生
活
の

中
で
弘
前
に
魅
了
さ
れ
、
健
生
病
院
で
研

修
を
行
う
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。
弘
前
の

魅
力
の
ひ
と
つ
に
地
域
の
方
々
の
心
の
温

か
さ
が
あ
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
よ
う
な

心
温
か
い
皆
さ
ま
と
こ
れ
か
ら
共
に
生
き

て
い
け
る
こ
と
を
嬉
し
く
思
っ
て
お
り
ま

す
。
新
し
く
弘
前
で
働
く
医
師
と
し
て
受

け
入
れ
て
く
だ
さ
る
皆
さ
ま
の
期
待
に
応

え
る
べ
く
精
一
杯
頑
張
り
ま
す
。
よ
ろ
し

く
お
願
い
致
し
ま
す
。

工藤　甚子
くどう とうこ

健生病院
研修医
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　私は弘前で生まれ育ち、長年過ごしてきた
地域の医療に貢献したいという思いがありま
した。そのため、この春から健生病院の看護
師として働けることを嬉しく感じています。
　まだまだ知識や技術は未熟ですが、働いて
いく中で多くのことを学び、日々向上心や探
求心を持って頑張りたいと思います。よろし
くお願いします。

健生病院 救急外来

奈良 可南子
な ら か な こ

　出身大学は東北医科薬科大学で５年生の
時にファルマ弘前薬局で実習しました。コ
ミュニケーションを通じて患者様の信頼を
得ることができるよう、日々、知識を積み
重ね、適切な指導を心掛けていきます。よ
ろしくお願いいたします。

ファルマ弘前薬局

成田 　創
なりた そう

　４月からファルマ弘前薬局で薬剤師として勤務してお
ります。早く先輩方に追いつけるよう全力で業務に取り
組みます。どんな状況でも「優しさ」「積極性」を持つ
ことをモットーに精進していきたいと思います。よろし
くお願いいたします。

ファルマ弘前薬局

福井 寛太
ふくい かんた

　あおもり協立病院４階に配属されました、大宮千
尋です。青森市出身です。患者さんから頼られるよ
うな看護師を目指し、様々なことを学びながら楽し
く看護をしていきたいです。不安もありますが私な
りに精一杯頑張っていきたいと思います。

あおもり協立病院
４階病棟

大宮 千尋
おおみや ちひろ

　はじめまして。津軽保健生協の本部組織部に配属となりまし
た、三上と申します。大学卒業後はしばらく生まれ育った弘前
を離れていましたが、故郷が恋しくなり戻ってきて現在に至り
ます。組織部では地域の声を直接聞けるので、法人活動の理解
を深め、今後の職務につなげていけるように精一杯自分のでき
ることをしていきたいです。

津軽保健生活協同組合 組織部

三上 智子
みかみ ともこ

　４月から花の郷に勤めている福嶋です。これま
で学んできた資格を取得するための知識と現場で
必要とされる知識のギャップに戸惑いながら、知
識を取り入れています。これからも技術を身につ
けていけるよう頑張ります。

社会福祉法人・花
花の郷

福嶋 雪乃
ふくしま ゆきの

　４月からヘルパーステーションはるかぜの新入職員となりまし
た。３年前に虹のひろばに実習に来たことがきっかけで入職しま
した。技術や知識が未熟な事もあると思いますが、夢だった介護
福祉士として働けるという事に期待を感じながら、楽しく、明る
く業務をこなしていけるように努力していきたいです。

社会福祉法人 虹
ヘルパーステーションはるかぜ

倉岡 楓子
くらおか ふうこ

　青森公立大学を卒業後、入職しました。趣味は映画観
賞です。青森に健康の輪を広めることを目標に、組合員
の皆様と協力して健康づくりの活動に取り組んでいきた
いと思いますのでよろしくお願いします。

青森保健生活協同組合
本部・組織部

鳴海 騎士
なるみ ないと

　JR駅広告、バス車内広告、タクシー会社、不動産会社、受験会場近隣の店舗など、
これまでにない取り組みが広がりました。受験当日の各法人からの宣伝協力はもちろん、準備を進めるなかでタクシー
会社への連絡や大量の宣伝物作成の協力を得られたことで、例年とは異なる状況の大運動を乗り切ることができました。
　受験当日は雪深いなか、受験生へのメッセージを横断幕やパネルに掲げて示すことで、宣伝物を自ら手にとる受験生
が多く見られました。取り組みを広げたことで青森民医連を伝える機会が増えたと思われます。コロナ禍で各法人とも
多忙を極めるなか、宣伝準備や当日宣伝にご協力いただきありがとうございます。
　その甲斐あって、宣伝物を手にとった受験生や保護者からの問い合わせが複数あり、奨学金申請に至った学生は昨年
度と同様に２人おります。また４月以降の新歓企画「医師と語る会」等に奨学生以外の新入生も参加しています。大運
動を通じて生まれた新入生とのつながりを活かして、今後の医学対活動の前進を築いていきたいと思います。

（青森民医連／佐々木啓太）

　
昨
年
末
の
医
師
委
員
会
で
「
今

年
度
青
森
民
医
連
に
入
職
さ
れ
た

医
師
の
紹
介
の
場
だ
け
で
も
設
け

た
い
」
と
の
意
見
が
あ
り
、
年
度

末
ぎ
り
ぎ
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が

リ
モ
ー
ト
開
催
す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
て
の
リ
モ
ー
ト
開
催
で

す
の
で
、
長
時
間
の
企
画
で
は
疲

れ
て
し
ま
う
の
は
避
け
た
い
。
で

も
せ
っ
か
く
開
催
す
る
な
ら
盛
り

込
み
た
い
内
容
は
た
く
さ
ん
あ

る
。
検
討
の
結
果
、
先
述
の
よ
う

な
三
本
立
て
と
し
ま
し
た
。

　
二
〇
二
〇
年
度
県
連
に
参
加
さ

れ
た
医
師
は
七
名
。
さ
ら
に
、
二

春休み「オンライン高校生医師体験」春休み「オンライン高校生医師体験」

〇
一
九
年
度
の
下
期
に
入
職
さ
れ

た
医
師
が
二
名
い
ま
し
た
の
で
、

計
九
名
の
医
師
紹
介
と
な
り
ま
し

た
。
特
に
、
二
〇
二
〇
年
度
初
期

研
修
を
開
始
し
た
先
生
の
ご
挨
拶

は
、
研
修
開
始
か
ら
約
一
年
を
経

て
の
成
長
と
、
も
う
す
ぐ
一
年
目

研
修
医
を
迎
え
る
覚
悟
に
あ
ふ

れ
、
爽
や
か
で
感
動
的
で
し
た
。

　
医
師
待
遇
の
学
習
を
全
医
師
対

象
に
行
う
の
は
初
め
て
で
し
た

が
、大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

詳
細
は
追
っ
て
発
行
す
る
医
師
委

員
会
ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
予
定
で
す

の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
は
県
連
内

の
ど
の
事
業
所
も
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
困
難
を
抱
え
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
特
に
入
院
患
者

受
け
入
れ
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
実
施
、

発
熱
外
来
の
設
置
等
の
対
応
を
進

め
て
き
た
健
生
病
院
の
取
り
組
み

は
、
こ
れ
ま
で
他
事
業
所
の
職
員

に
伝
え
る
機
会
が
な
か
っ
た
た

め
、
良
い
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。

　
二
〇
二
一
年
度
の
医
師
総
会
は
、

定
例
の
五
月
に
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
諸
般
の
事
情
か

ら
夏
に
延
期
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
開
催
日
程
が
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
　（
健
生
病
院
／
石
田
晋
吾
）

　
民
医
連
の
理
念
で
あ
る
「
誰
も
が
安
心
し
て
か
か

れ
る
無
差
別
平
等
の
医
療
」「
共
同
の
い
と
な
み
と

し
て
の
医
療
」
の
実
践
を
感
じ
て
も
ら
い
、
将
来
の

医
師
像
の
イ
メ
ー
ジ
作
り
、
民
医
連
に
共
感
す
る
機

会
と
し
て
、
高
校
生
医
師
体
験
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
集
合
形
式
で
の
医
師
体
験
が
で
き

な
い
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
月
三
十
日
は
「
医
師
に
お
け
る
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
」
を
テ
ー
マ
に
兼
田
杏
理
医
師
（
外
科
）、

杉
山
佳
奈
医
師
（
救
急
集
中
治
療
部
）
の
お
二
人
の

仕
事
を
動
画
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　
四
月
一
日
は
髙
橋
夏
生
医
師
（
小
児
科
）
を
講
師

に
「
模
擬
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
と
題
し
て
事
例
を
も

と
に
四
分
割
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
研

修
医
の
小
山
内
俊
晶
医
師
、
佐
々
木
遥
医
師
、
佐
藤

汐
織
医
師
、
山
口
拓
斗
医
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
四
月
五
日
は
「
患
者
に
寄
り
添
う
医
療
と
は
」
を

テ
ー
マ
に
宇
藤
直
人
医
師
の
訪
問
診
療
と
外
来
診
察

の
場
面
を
動
画
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
向
き
合

い
な
が
ら
、
治
療
に
あ
た
る
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
と

思
っ
た
」「
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
対
し
ど
の
よ

う
に
議
論
を
お
こ
な
っ
て
い
る
か
を
体
験
で
き
た
。

医
師
は
答
え
の
な
い
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ

と
身
を
も
っ
て
感
じ
た
」
等
の
感
想
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
医
師
を
目
指
す
高
校
生
を
青
森
の
医
療
を
担
う
将

来
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
引
き
続
き
応
援
す
る
機

会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
青
森
民
医
連
／
伊
藤
し
の
ぶ
）

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開
催
を
延
期
し
て
い
た
医
師
総
会
。「
新
入
医
師
の
紹
介

と
歓
迎
」「
医
師
待
遇
の
学
習
」「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
各
事
業
所
の
取
り
組
み
の

共
有
」
の
三
本
立
て
で
、
三
月
二
十
七
日
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

医
師
総
会
を
リ
モ
ー
ト
開
催

2020
年度新

入
医
師
の
挨
拶
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ら
う

コロナ禍での医学対大運動
受 験 新 歓 の 新 た な 取 り 組 み

　新型コロナウイルス感染拡大による文部科学省・経済産業省からの宣伝活動自粛
の通知により、例年通りの宣伝物配布・対話・アンケート等の受験新歓は行えない
との判断に至り、急遽これまでにない様々な取り組みを実施することになりました。

各法人からの協力者の皆さん

当日の様子

３月30日・４月１日・５日にオンラインで医師体験を開催し、高校生延べ
131名が参加しました。

高校生へ
医師からの
エール！

杉山佳奈 医師

兼田杏理 医師

宇藤直人 医師

3
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した。そのため、この春から健生病院の看護
師として働けることを嬉しく感じています。
　まだまだ知識や技術は未熟ですが、働いて
いく中で多くのことを学び、日々向上心や探
求心を持って頑張りたいと思います。よろし
くお願いします。

健生病院 救急外来

奈良 可南子
な ら か な こ

　出身大学は東北医科薬科大学で５年生の
時にファルマ弘前薬局で実習しました。コ
ミュニケーションを通じて患者様の信頼を
得ることができるよう、日々、知識を積み
重ね、適切な指導を心掛けていきます。よ
ろしくお願いいたします。

ファルマ弘前薬局

成田 　創
なりた そう

　４月からファルマ弘前薬局で薬剤師として勤務してお
ります。早く先輩方に追いつけるよう全力で業務に取り
組みます。どんな状況でも「優しさ」「積極性」を持つ
ことをモットーに精進していきたいと思います。よろし
くお願いいたします。

ファルマ弘前薬局

福井 寛太
ふくい かんた

　あおもり協立病院４階に配属されました、大宮千
尋です。青森市出身です。患者さんから頼られるよ
うな看護師を目指し、様々なことを学びながら楽し
く看護をしていきたいです。不安もありますが私な
りに精一杯頑張っていきたいと思います。

あおもり協立病院
４階病棟

大宮 千尋
おおみや ちひろ

　はじめまして。津軽保健生協の本部組織部に配属となりまし
た、三上と申します。大学卒業後はしばらく生まれ育った弘前
を離れていましたが、故郷が恋しくなり戻ってきて現在に至り
ます。組織部では地域の声を直接聞けるので、法人活動の理解
を深め、今後の職務につなげていけるように精一杯自分のでき
ることをしていきたいです。

津軽保健生活協同組合 組織部

三上 智子
みかみ ともこ

　４月から花の郷に勤めている福嶋です。これま
で学んできた資格を取得するための知識と現場で
必要とされる知識のギャップに戸惑いながら、知
識を取り入れています。これからも技術を身につ
けていけるよう頑張ります。

社会福祉法人・花
花の郷

福嶋 雪乃
ふくしま ゆきの

　４月からヘルパーステーションはるかぜの新入職員となりまし
た。３年前に虹のひろばに実習に来たことがきっかけで入職しま
した。技術や知識が未熟な事もあると思いますが、夢だった介護
福祉士として働けるという事に期待を感じながら、楽しく、明る
く業務をこなしていけるように努力していきたいです。

社会福祉法人 虹
ヘルパーステーションはるかぜ

倉岡 楓子
くらおか ふうこ

　青森公立大学を卒業後、入職しました。趣味は映画観
賞です。青森に健康の輪を広めることを目標に、組合員
の皆様と協力して健康づくりの活動に取り組んでいきた
いと思いますのでよろしくお願いします。

青森保健生活協同組合
本部・組織部

鳴海 騎士
なるみ ないと

　JR駅広告、バス車内広告、タクシー会社、不動産会社、受験会場近隣の店舗など、
これまでにない取り組みが広がりました。受験当日の各法人からの宣伝協力はもちろん、準備を進めるなかでタクシー
会社への連絡や大量の宣伝物作成の協力を得られたことで、例年とは異なる状況の大運動を乗り切ることができました。
　受験当日は雪深いなか、受験生へのメッセージを横断幕やパネルに掲げて示すことで、宣伝物を自ら手にとる受験生
が多く見られました。取り組みを広げたことで青森民医連を伝える機会が増えたと思われます。コロナ禍で各法人とも
多忙を極めるなか、宣伝準備や当日宣伝にご協力いただきありがとうございます。
　その甲斐あって、宣伝物を手にとった受験生や保護者からの問い合わせが複数あり、奨学金申請に至った学生は昨年
度と同様に２人おります。また４月以降の新歓企画「医師と語る会」等に奨学生以外の新入生も参加しています。大運
動を通じて生まれた新入生とのつながりを活かして、今後の医学対活動の前進を築いていきたいと思います。

（青森民医連／佐々木啓太）

　
昨
年
末
の
医
師
委
員
会
で
「
今

年
度
青
森
民
医
連
に
入
職
さ
れ
た

医
師
の
紹
介
の
場
だ
け
で
も
設
け

た
い
」
と
の
意
見
が
あ
り
、
年
度

末
ぎ
り
ぎ
り
で
は
あ
り
ま
し
た
が

リ
モ
ー
ト
開
催
す
る
こ
と
を
決
定

し
ま
し
た
。

　
は
じ
め
て
の
リ
モ
ー
ト
開
催
で

す
の
で
、
長
時
間
の
企
画
で
は
疲

れ
て
し
ま
う
の
は
避
け
た
い
。
で

も
せ
っ
か
く
開
催
す
る
な
ら
盛
り

込
み
た
い
内
容
は
た
く
さ
ん
あ

る
。
検
討
の
結
果
、
先
述
の
よ
う

な
三
本
立
て
と
し
ま
し
た
。

　
二
〇
二
〇
年
度
県
連
に
参
加
さ

れ
た
医
師
は
七
名
。
さ
ら
に
、
二

春休み「オンライン高校生医師体験」春休み「オンライン高校生医師体験」

〇
一
九
年
度
の
下
期
に
入
職
さ
れ

た
医
師
が
二
名
い
ま
し
た
の
で
、

計
九
名
の
医
師
紹
介
と
な
り
ま
し

た
。
特
に
、
二
〇
二
〇
年
度
初
期

研
修
を
開
始
し
た
先
生
の
ご
挨
拶

は
、
研
修
開
始
か
ら
約
一
年
を
経

て
の
成
長
と
、
も
う
す
ぐ
一
年
目

研
修
医
を
迎
え
る
覚
悟
に
あ
ふ

れ
、
爽
や
か
で
感
動
的
で
し
た
。

　
医
師
待
遇
の
学
習
を
全
医
師
対

象
に
行
う
の
は
初
め
て
で
し
た

が
、大
き
な
反
響
が
あ
り
ま
し
た
。

詳
細
は
追
っ
て
発
行
す
る
医
師
委

員
会
ニ
ュ
ー
ス
に
掲
載
予
定
で
す

の
で
ぜ
ひ
ご
覧
く
だ
さ
い
。

　
コ
ロ
ナ
禍
に
あ
っ
て
は
県
連
内

の
ど
の
事
業
所
も
経
験
し
た
こ
と

の
な
い
困
難
を
抱
え
て
い
る
こ
と

と
思
い
ま
す
が
、
特
に
入
院
患
者

受
け
入
れ
、Ｐ
Ｃ
Ｒ
検
査
の
実
施
、

発
熱
外
来
の
設
置
等
の
対
応
を
進

め
て
き
た
健
生
病
院
の
取
り
組
み

は
、
こ
れ
ま
で
他
事
業
所
の
職
員

に
伝
え
る
機
会
が
な
か
っ
た
た

め
、
良
い
機
会
に
な
っ
た
よ
う
で

す
。

　
二
〇
二
一
年
度
の
医
師
総
会
は
、

定
例
の
五
月
に
開
催
を
予
定
し
て

お
り
ま
し
た
が
、
諸
般
の
事
情
か

ら
夏
に
延
期
す
る
こ
と
と
し
ま
し

た
。
開
催
日
程
が
決
ま
り
次
第
お

知
ら
せ
い
た
し
ま
す
。
み
な
さ
ん

の
ご
参
加
を
お
待
ち
し
て
お
り
ま

す
。
　（
健
生
病
院
／
石
田
晋
吾
）

　
民
医
連
の
理
念
で
あ
る
「
誰
も
が
安
心
し
て
か
か

れ
る
無
差
別
平
等
の
医
療
」「
共
同
の
い
と
な
み
と

し
て
の
医
療
」
の
実
践
を
感
じ
て
も
ら
い
、
将
来
の

医
師
像
の
イ
メ
ー
ジ
作
り
、
民
医
連
に
共
感
す
る
機

会
と
し
て
、
高
校
生
医
師
体
験
を
お
こ
な
っ
て
い
ま

す
。
コ
ロ
ナ
禍
で
集
合
形
式
で
の
医
師
体
験
が
で
き

な
い
た
め
、オ
ン
ラ
イ
ン
で
の
開
催
と
な
り
ま
し
た
。

　
三
月
三
十
日
は
「
医
師
に
お
け
る
ワ
ー
ク
ラ
イ
フ

バ
ラ
ン
ス
」
を
テ
ー
マ
に
兼
田
杏
理
医
師
（
外
科
）、

杉
山
佳
奈
医
師
（
救
急
集
中
治
療
部
）
の
お
二
人
の

仕
事
を
動
画
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　
四
月
一
日
は
髙
橋
夏
生
医
師
（
小
児
科
）
を
講
師

に
「
模
擬
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
」
と
題
し
て
事
例
を
も

と
に
四
分
割
カ
ン
フ
ァ
レ
ン
ス
を
お
こ
な
い
ま
し
た
。

デ
ィ
ス
カ
ッ
シ
ョ
ン
で
の
フ
ァ
シ
リ
テ
ー
タ
ー
を
研

修
医
の
小
山
内
俊
晶
医
師
、
佐
々
木
遥
医
師
、
佐
藤

汐
織
医
師
、
山
口
拓
斗
医
師
が
担
当
し
て
い
ま
す
。

　
四
月
五
日
は
「
患
者
に
寄
り
添
う
医
療
と
は
」
を

テ
ー
マ
に
宇
藤
直
人
医
師
の
訪
問
診
療
と
外
来
診
察

の
場
面
を
動
画
で
紹
介
し
ま
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
「
患
者
さ
ん
と
し
っ
か
り
向
き
合

い
な
が
ら
、
治
療
に
あ
た
る
姿
勢
が
素
晴
ら
し
い
と

思
っ
た
」「
そ
れ
ぞ
れ
の
患
者
さ
ん
に
対
し
ど
の
よ

う
に
議
論
を
お
こ
な
っ
て
い
る
か
を
体
験
で
き
た
。

医
師
は
答
え
の
な
い
問
題
に
取
り
組
ん
で
い
る
の
だ

と
身
を
も
っ
て
感
じ
た
」
等
の
感
想
が
出
さ
れ
て
い

ま
す
。

　
医
師
を
目
指
す
高
校
生
を
青
森
の
医
療
を
担
う
将

来
の
パ
ー
ト
ナ
ー
と
し
て
、
引
き
続
き
応
援
す
る
機

会
を
つ
く
っ
て
い
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

（
青
森
民
医
連
／
伊
藤
し
の
ぶ
）

　
コ
ロ
ナ
の
影
響
で
開
催
を
延
期
し
て
い
た
医
師
総
会
。「
新
入
医
師
の
紹
介

と
歓
迎
」「
医
師
待
遇
の
学
習
」「
コ
ロ
ナ
禍
で
の
各
事
業
所
の
取
り
組
み
の

共
有
」
の
三
本
立
て
で
、
三
月
二
十
七
日
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
で
開
催
い
た
し
ま
し
た
。

医
師
総
会
を
リ
モ
ー
ト
開
催

2020
年度新

入
医
師
の
挨
拶
に
エ
ネ
ル
ギ
ー
も
ら
う

コロナ禍での医学対大運動
受 験 新 歓 の 新 た な 取 り 組 み

　新型コロナウイルス感染拡大による文部科学省・経済産業省からの宣伝活動自粛
の通知により、例年通りの宣伝物配布・対話・アンケート等の受験新歓は行えない
との判断に至り、急遽これまでにない様々な取り組みを実施することになりました。

各法人からの協力者の皆さん

当日の様子

３月30日・４月１日・５日にオンラインで医師体験を開催し、高校生延べ
131名が参加しました。

高校生へ
医師からの
エール！

杉山佳奈 医師

兼田杏理 医師

宇藤直人 医師
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二
〇
二
一
年
三
月
十
二
日「
二
〇
二
〇
年
度
青
森
県
民
医

連
社
保
大
学
習
会
」が
行
わ
れ
、「
全
世
代
型
社
会
保
障
の

弊
害
・
新
自
由
主
義
の
弊
害
と
今
後
の
民
医
連
職
員
の
役

割
」を
テ
ー
マ
に
前
全
日
本
民
医
連
事
務
局
長
の
長
瀬
文
雄

氏
が
講
演
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
形
式
で
の
開
催
で
し
た

が
、
参
加
申
し
込
み
が
二
百
十
五
件
も
集
ま
り
ま
し
た
。

　
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
の
本
当
の
狙
い
と
弊
害
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
困
窮
者
の
増
加
と
現
状
を
、

外
国
と
の
比
較
及
び
各
種
統
計
を
用
い
て
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
い
か
に
日
本
の
社
会
保
障
制

度
が
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
こ
そ
生
活
困
難
に
陥
っ
た
人
へ
の
支
援

や
、
本
来
あ
る
べ
き
社
会
保
障
の
確
立
の
た
め
に
行
動

に
移
す
時
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
感
想
は
、「
改
め
て
民
医
連
職
員
で
あ
る

こ
と
に
誇
り
が
持
て
た
。」「
小
さ
な
行
動
で
も
積
も
り

積
も
っ
て
社
会
を
変
え
て
い
け
る
と
希
望
を
持
っ
て
、

み
ん
な
で
頑
張
り
た
い
。」

等
、
社
保
活
動
に
対
す
る

意
欲
が
強
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
る
も
の
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
民
医
連
職
員
同
士

の
団
結
が
強
化
さ
れ
た
す

ば
ら
し
い
学
習
会
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
今
回
学
ん

だ
こ
と
を
日
々
の
活
動
に

生
か
し
、
職
員
一
致
団
結

し
て
社
保
活
動
を
前
進
し

て
い
き
た
い
で
す
。（
県
連

社
保
委
員
会
事
務
局
長
・

津
軽
医
院
／
兵
藤
尚
子
）

　今回の研修は、「ビジネスマナーを学び、事務職
員としての接遇向上へ役立てる」「民医連の事務職
員像を知る」「事務職員の先輩の経験から学ぼう」「互
いの業務認識を深め、自らの任務と成長の方向性を
描こう」の４つを目標に掲げ行われました。ビジネ
スマナー講座では、ファルマの阿部千佳子課長補佐
を講師に迎え、医療介護従事者の接遇の基本やマス
ク着用時の笑顔の大切さなどを学びました。民医連
の事務職員像については、青森保健生協の砂川典満
常務から、ご自身の事務職員のとしての経験談をも
とに、事務労働とはどういうものか、民医連の事務
職員が求められること、「７分の余韻」と題した深
く考えさせられる動画上映、津軽医院の兵藤尚子事

務長からは、「自分史」と題し、自らが経験して成
長してきたこと、今後への期待について参加者へ伝
えました。最後に参加者自身で１年後の自分への手
紙、３年後の目標について記入し、研修を終えまし
た。今回の研修を通して、参加者はもちろん自分た
ちが１年後、３年後と将来どんな事務職員になって
いくのか今から楽しみです。

　（あおもり協立病院　庶務課／小倉大幸）

2020年度 青森県民医連 事務職員基礎研修

　今年度は、新型コロナの影響で県連薬剤師委員会主催の薬剤師研修が延期や中止が続
き、唯一「県連薬剤師一年目研修」を開催することが出来ました。例年、県連薬剤師１
年目研修は対面形式で行っていましたが、今年度は新型コロナ感染防止の観点からオン
ライン形式で開催し、職員同士の交流に重点を置いての研修内容に変更しての実施とな
りました。
　初めてのオンライン形式で正直なところ上手く研修を進めることができるのか心配な
点もあったのですが杞憂に終わり、参加者全員で活発に意見交換され大いに盛り上がっ
た研修となりました。今後の研修もオンライン形式が継続されると思われます。よりよ
い研修となるように委員会としてもしっかり準備していきたいと思います。

（県連薬剤師育成小委員会　委員長／佐藤真由美）

オンライン形式で開催
県連薬剤師１年目研修 　３月13日（土）Zoomを活用して「県連薬剤師一年目研修」が

行われ、新卒薬剤師７名と県連薬剤師育成小委員会３名が参加し
ました。今回のテーマは「事業所紹介」とし、各自が所属する薬局
についてパワーポイントなどで紹介することで民医連薬剤師業務に
関して理解を深めました。

社
保
大
学
習
会

　３月18日、web形式で2020年度青森県民医連事務職員基礎研修
を開催し、19～20年度に入職した事務職員を中心
に9名が参加しました。

事務職員としての自分の未来を創造する

二
〇
二
〇
年
度
青
森
県
民
医
連

講師 長瀬 文雄氏講師 長瀬 文雄氏
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二
〇
二
一
年
三
月
十
二
日「
二
〇
二
〇
年
度
青
森
県
民
医

連
社
保
大
学
習
会
」が
行
わ
れ
、「
全
世
代
型
社
会
保
障
の

弊
害
・
新
自
由
主
義
の
弊
害
と
今
後
の
民
医
連
職
員
の
役

割
」を
テ
ー
マ
に
前
全
日
本
民
医
連
事
務
局
長
の
長
瀬
文
雄

氏
が
講
演
し
て
下
さ
い
ま
し
た
。
コ
ロ
ナ
禍
で
あ
る
こ
と

か
ら
、
Ｚ
ｏ
ｏ
ｍ
に
よ
る
Ｗ
Ｅ
Ｂ
形
式
で
の
開
催
で
し
た

が
、
参
加
申
し
込
み
が
二
百
十
五
件
も
集
ま
り
ま
し
た
。

　
全
世
代
型
社
会
保
障
改
革
の
本
当
の
狙
い
と
弊
害
、

コ
ロ
ナ
禍
に
お
け
る
生
活
困
窮
者
の
増
加
と
現
状
を
、

外
国
と
の
比
較
及
び
各
種
統
計
を
用
い
て
わ
か
り
や
す

く
説
明
し
て
い
た
だ
き
、
い
か
に
日
本
の
社
会
保
障
制

度
が
深
刻
な
状
況
に
な
っ
て
い
る
か
を
知
る
こ
と
が
で

き
ま
し
た
。
今
こ
そ
生
活
困
難
に
陥
っ
た
人
へ
の
支
援

や
、
本
来
あ
る
べ
き
社
会
保
障
の
確
立
の
た
め
に
行
動

に
移
す
時
だ
と
い
う
こ
と
を
実
感
さ
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
参
加
者
の
感
想
は
、「
改
め
て
民
医
連
職
員
で
あ
る

こ
と
に
誇
り
が
持
て
た
。」「
小
さ
な
行
動
で
も
積
も
り

積
も
っ
て
社
会
を
変
え
て
い
け
る
と
希
望
を
持
っ
て
、

み
ん
な
で
頑
張
り
た
い
。」

等
、
社
保
活
動
に
対
す
る

意
欲
が
強
く
な
っ
て
い
る

こ
と
が
伝
わ
る
も
の
が

多
々
あ
り
ま
し
た
。

　
Ｗ
Ｅ
Ｂ
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
民
医
連
職
員
同
士

の
団
結
が
強
化
さ
れ
た
す

ば
ら
し
い
学
習
会
だ
っ
た

と
思
い
ま
す
。
今
回
学
ん

だ
こ
と
を
日
々
の
活
動
に

生
か
し
、
職
員
一
致
団
結

し
て
社
保
活
動
を
前
進
し

て
い
き
た
い
で
す
。（
県
連

社
保
委
員
会
事
務
局
長
・

津
軽
医
院
／
兵
藤
尚
子
）

　今回の研修は、「ビジネスマナーを学び、事務職
員としての接遇向上へ役立てる」「民医連の事務職
員像を知る」「事務職員の先輩の経験から学ぼう」「互
いの業務認識を深め、自らの任務と成長の方向性を
描こう」の４つを目標に掲げ行われました。ビジネ
スマナー講座では、ファルマの阿部千佳子課長補佐
を講師に迎え、医療介護従事者の接遇の基本やマス
ク着用時の笑顔の大切さなどを学びました。民医連
の事務職員像については、青森保健生協の砂川典満
常務から、ご自身の事務職員のとしての経験談をも
とに、事務労働とはどういうものか、民医連の事務
職員が求められること、「７分の余韻」と題した深
く考えさせられる動画上映、津軽医院の兵藤尚子事

務長からは、「自分史」と題し、自らが経験して成
長してきたこと、今後への期待について参加者へ伝
えました。最後に参加者自身で１年後の自分への手
紙、３年後の目標について記入し、研修を終えまし
た。今回の研修を通して、参加者はもちろん自分た
ちが１年後、３年後と将来どんな事務職員になって
いくのか今から楽しみです。

　（あおもり協立病院　庶務課／小倉大幸）

2020年度 青森県民医連 事務職員基礎研修

　今年度は、新型コロナの影響で県連薬剤師委員会主催の薬剤師研修が延期や中止が続
き、唯一「県連薬剤師一年目研修」を開催することが出来ました。例年、県連薬剤師１
年目研修は対面形式で行っていましたが、今年度は新型コロナ感染防止の観点からオン
ライン形式で開催し、職員同士の交流に重点を置いての研修内容に変更しての実施とな
りました。
　初めてのオンライン形式で正直なところ上手く研修を進めることができるのか心配な
点もあったのですが杞憂に終わり、参加者全員で活発に意見交換され大いに盛り上がっ
た研修となりました。今後の研修もオンライン形式が継続されると思われます。よりよ
い研修となるように委員会としてもしっかり準備していきたいと思います。

（県連薬剤師育成小委員会　委員長／佐藤真由美）

オンライン形式で開催
県連薬剤師１年目研修 　３月13日（土）Zoomを活用して「県連薬剤師一年目研修」が

行われ、新卒薬剤師７名と県連薬剤師育成小委員会３名が参加し
ました。今回のテーマは「事業所紹介」とし、各自が所属する薬局
についてパワーポイントなどで紹介することで民医連薬剤師業務に
関して理解を深めました。

社
保
大
学
習
会

　３月18日、web形式で2020年度青森県民医連事務職員基礎研修
を開催し、19～20年度に入職した事務職員を中心
に9名が参加しました。

事務職員としての自分の未来を創造する
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　二
十
四
日
、
二
十
五
日
に
は
奨
学
金
パ
ン
フ
な
ど
の

資
料
配
布
を
し
、
二
十
六
日
に
は
面
接
の
終
わ
っ
た
受

験
生
に
声
を
か
け
、
奨
学
金

や
新
入
生
歓
迎
企
画
の
興
味

の
有
無
を
聞
き
な
が
ら
宣
伝

し
ま
し
た
。
実
施
し
た
三
日

間
、
晴
天
だ
と
思
い
き
や
一

時
的
に
激
し
い
雨
や
吹
雪
に

遭
っ
た
り
し
ま
し
た
が
、
最

後
の
最
後
ま
で
粘
り
、
奨
学

金
資
料
は
昨
年
よ 

り
二
部

多
い
四
百
五
十
一
部
の
配

付
、
二
十
六
日
の
対
話
ア
ン

ケ
ー
ト
は
昨
年
よ
り
十
一
名

多
い
百
八
十
一
名
と
対
話
す
る
こ
と

が
で
き
ま
し
た
。
対
話
中
に
「
奨
学

金
の
話
を
聞
き
た
い
で
す
」
と
い
う

方
も
複
数
お
り
、
弘
前
事
務
所
で
の

個
別
説
明
に
つ
な
げ
ま
し
た
！

　こ
の
大
運
動
期
間
に
県
連
内
事

業
所
か
ら
合
計

で
二
十
六
名
の

職
員
の
応
援
参

加
が
あ
り
ま
し
た
。
寒
い
中
、
ご

協
力
い
た
だ
き
あ
り
が
と
う
ご
ざ

い
ま
す
。
引
き
続
き
、
県
連
医
学

対
で
は
将
来
を
担
う
青
森
民
医
連

の
医
師
確
保
に
向
け
て
取
り
組
み

を
進
め
て
い
き
ま
す
。

（
青
森
民
医
連
／
下
村
博
央
）

新作著書「太宰治自殺考」（北の街社刊）について

　２年間、県連事務局員として看護・介護分野を
担当させていただきました。研修・交流集会等を
企画しましたがコロナ禍で開催までに至らず残念
である反面、自分としては居心地の良い、人間味
ある良い職場でした。この度帰任することとなり
ましたが県連で学んだこ
とを糧として誠意と努力
をもって職責を全うした
いと思います。ありがと
うございました。

　この度、安方クリニックより青森県連へ出
向になりました。
　初めての事務方業務で皆様に多々ご迷惑を
おかけする場面があるかと思いますが、今ま
での経験も活かしながら業務に邁進したいと
思います。何卒、宜しくお願い致します。

⇒

（安方クリニック⇒青森民医連青森事務所）（安方クリニック⇒青森民医連青森事務所）

ご とう ま　 ゆ　 み

後藤 麻由美着任

（青森民医連青森事務所⇒健生クリニック）

県 連 事 務 局
人 事 往 来

す  とう

須藤　尋顕

帰任

ひろあき

　４月１日付で青森保健生協に帰任すること
となりました。県連では既卒医師の採用を
担当してました。医師採用は、引き続き重
要な課題となりますので法人に戻ってもこ
の経験を活かしていきたいと思います。

（青森民医連青森事務所
　　　　⇒生協さくら病院）

あきやま

秋山　和範帰任
かずのり

　太
宰
治
を
調
べ
て
い
る
う
ち
に
「
自
殺
」

と
「
共
産
党
」
と
い
う
二
つ
の
テ
ー
マ
に
ぶ

つ
か
っ
た
。

　太
宰
の
自
殺
に
つ
い
て
の
文
献
を
読
ん
で

も
す
っ
き
り
と
納
得
出
来
る
論
考
に
出
会
う

こ
と
は
な
か
っ
た
し
、
太
宰
と
共
産
党
の
関

係
が
如
何
な
る
内
容
で
あ
っ
た
か
も
同
様
で

あ
る
。
そ
の
た
め
自
分
で
納
得
の
行
く
論
考

を
組
み
立
て
て
行
く
し
か
な
い
こ
と
に
な
っ

て
本
書
を
書
き
綴
っ
た
。

　調
べ
て
行
く
途
上
で
津
川
武
一
先
生
と
太

宰
治
が
浅
か
ら
ぬ
因
縁
が
あ
る
こ
と
も
分

か
っ
て
き
て
、
私
と
し
て
は
益
々
関
心
が
高

ま
っ
て
来
た
。
健
生
病
院
の
創
立
者
で
民
医

連
青
森
県
連
の
生
み
の
親
で
も
あ
る
津
川
武

一
先
生
に
は
奨
学
金
制
度
（
私
は
青
森
民
医

連
の
奨
学
生
第
一
号
）
を
つ
く
っ
て
も
ら
っ

た
し
、
私
生
活
で
は
仲
人
ま
で
し
て
も
ら
っ

て
い
る
。

　「太
宰
治
の
自
殺
」
に
つ
い
て
私
は
、
太
宰

が
乳
幼
児
期
に
生
母
や
乳
母
や
養
母
や
子
守

か
ら
捨
て
ら
れ
た
こ
と
が
精
神
的
ト
ラ
ウ
マ

と
な
り
、
自
己
肯
定
感
、
信
頼
感
、
安
心
感
、

が
身
に
付
か
な
か
っ
た
こ
と
を
最
大
の
問
題

と
し
て
い
る
。
こ
の
よ
う
な
論
考
は
私
の
オ

リ
ジ
ナ
ル
の
よ
う
で
あ
る
。

　共
産
党
に
つ
い
て
も
評
価
や
批
判
な
ど

色
々
な
考
え
方
が
あ
る
。
プ
ロ
レ
タ
リ
ア
作

家
の
小
林
多
喜
二
は
逮
捕
さ
れ
た
そ
の
日
に

拷
問
で
殺
さ
れ
た
暗
黒
の
時
代
に
、
太
宰
治

は
共
産
党
を
援
助
し
て
い
た
事
実
が
あ
る
。

ま
た
自
首
し
て
党
へ
の
援
助
を
打
ち
切
っ
て

し
ま
っ
た
事
実
も
あ
る
。
戦
後
は
党
の
路
線

か
ら
は
遠
く
離
れ
て
し
ま
っ
た
事
実
も
あ
る
。

　私
は
戦
前
の
自
首
は
仕
方
な
か
っ
た
と
い

う
結
論
。
ま
た
太
宰
の
作
品
か
ら
共
産
党
の

こ
と
を
理
解
し
よ
う
と
し
て
も
、
本
当
の
こ

と
を
書
け
な
か
っ
た
時
代
、
ま
た
関
係
者
に

迷
惑
が
か
か
る
こ
と
は
書
け
な
か
っ
た
こ
と

も
考
慮
す
る
必
要
が
あ
る
。
ま
た
戦
後
は
ソ

連
の
大
国
主
義
的
誤
り
な
ど
の
問
題
の
た
め

太
宰
は
イ
デ
オ
ロ
ギ
ー
と
し
て
離
れ
て
行
っ

た
の
か
も
知
れ
な
い
。

　な
お
現
在
の
共
産
党
の
政
治
路
線
で
あ
れ

ば
、
太
宰
は
離
れ
て
行
く
こ
と
は
無
か
っ
た

か
も
知
れ
な
い
と
い
う
考
え
に
行
き
着
い
て

い
る
。

　今
後
の
展
望
と
し
て
は
、
太
宰
を
自
殺
さ

せ
な
い
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
よ
か
っ
た
の

か
、
そ
れ
を
検
討
す
る
こ
と
に
よ
っ
て
、
昨

今
の
若
者
の
自
殺
や
自
傷
行
為
（
リ
ス
ト

カ
ッ
ト
や
薬
物
過
剰
服
用
そ
の
他
）
を
予
防

す
る
手
だ
て
が
生
ま
れ
る
か
も
知
れ
な
い
、

と
考
え
て
い
る
。
こ
の
こ
と
が
私
の
次
の
太

宰
書
の
テ
ー
マ
と
な
る
で
あ
ろ
う
。

（
生
協
さ
く
ら
病
院
名
誉
院
長
／
西
脇

　巽
）

生協さくら病院名誉院長　西脇　巽
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　同じ職 場で 同じ名 前 の 孫

です。ちょっぴり花ちゃんの

ほうがお姉さん！コロナ禍で

どこに も 行 け な い けど、落

ち着 い たらいっぱ い 遊 び に行こうね！一 生 懸 命 働くばあちゃ

んたちです。（デイサービスセンターさるかどした 石原直栄・

川上陽子）

vol.
62

華花（はな）ちゃん
１歳10ヶ月

花（はな）ちゃん
２歳２ヶ月

第13回理事会報告5月

2021年5月

>>

>>

>>

>>

>>

全日本民医連理事会報告

決裁事項

　医学生奨学生申請 

　医師国家試験再受験者の奨学金申請

　薬学生奨学生申請 

　看護学生奨学生申請

協議事項

　人権カフェの取り組みについて

　2021年度経営報告

　新型コロナウイルス対応について（各事業所対応状況など）

全日本・地協関係報告

会務報告 / 各委員会・医師委員会報告

　2020年度入職１年目研修報告、入職３年目研修報告など

　定期的に食べに行きます。７号バイパス沿いに昔から
ある店ですが、中は広く、休日は一人客から家族連れま
で多くの方が訪れます。
　店名のとおり豚かつがメインなのですが、チェーン店
のように肘がぶつかる狭い席で急いで食べるような雰囲
気でもなく、かといって高級かつ店のように肩肘張るこ
ともなくといった感じで、値段・味・店の作り共にちょ
うどいい塩梅となっております。豚かつの厚さやサクサ
ク具合も個人的に丁度よく、甘・辛２種類のソースがあ
るので味変も楽しめます。また、キャベツ・ごはん・味
噌汁がお代わりし放題で、食後のジュースやコーヒーも
飲み放題（しかもコーヒーは豆から挽くタイプ）なので、
思わず長居してしまいます。
　休日のお昼に、ミニすり鉢に入った胡麻を擂りながら
豚かつが揚がるのを待っていると、なんともまったりと

した気分になり
ます。

（藤代健生病院
医局事務課

／平井佑典）

オススメ とんかつ かつ元

　
三
月
十
三
日
（
土
）、
法
人
学
び
あ

い
委
員
会
主
催
の
「
学
び
の
つ
ど
い
」

を
開
催
し
、
九
十
二
名
の
参
加
が
あ

り
ま
し
た
。

　
感
染
防
止
の
観
点
か
ら
、
市
内
五
会
場

へ
の
リ
モ
ー
ト
配
信
と
い
う
初
の
試
み
と

な
る
方
法
で
行
い
ま
し
た
。
弘
前
大
学
の

平
井
太
郎
氏
を
お
招
き
し
、
保
健
生
協
と

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
つ
な
が
り
に
つ
い
て
講
演
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
青
森
県
の
医
療
や

生
活
に
関
係
す
る
統
計
や
平
井
氏
本
人
が

フ
ィ
ー
ル
ド
ワ
ー
ク
で
得
た
知
見
、
青
森

保
健
生
協
の
特
徴
か
ら
み
た
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に

つ
い
て
紹
介
さ
れ
、Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
を
身
近
に

感
じ
ら
れ
る
講
演
と
な
り
ま
し
た
。
支
部

や
職
場
で
の
学
習
や
実
際

の
取
り
組
み
の
発
表
も
さ

れ
、
参
考
に
し
よ
う
と
メ

モ
を
す
る
参
加
者
の
姿
が

印
象
的
で
し
た
。

　
参
加
者
か
ら
は
、「
県
や

市
、
保
健
生
協
と
関
連
付

け
た
講
演
だ
っ
た
の
で
わ

か
り
や
す
か
っ
た
」「
大

腸
が
ん
検
診
は
若
い
方
こ

そ
大
切
な
の
だ
と
知
り
、

地
域
訪
問
の
際
に
心
掛
け

た
い
と
思
っ
た
」
と
い
っ

た
声
が
寄
せ
ら
れ
ま
し
た
。

　
今
回
の
「
学
び
の
つ
ど
い
」
は
、
保
健

生
協
と
し
て
Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
に
ど
う
関
わ
っ
て

い
く
か
を
考
え
る
貴
重
な

場
と
な
っ
た
の
で
は
な
い

か
と
感
じ
て
い
ま
す
。
初

の
リ
モ
ー
ト
で
の
大
規
模

な
イ
ベ
ン
ト
で
し
た
が
、

職
員
・
組
合
員
の
協
力
も

あ
り
無
事
開
催
で
き
ま
し

た
。
今
後
の
開
催
の
指
標

と
し
て
い
き
た
い
と
思
い

ま
す
。

（
青
森
保
健
生
協
　

組
織
部
長
／
砂
川
典
満
）

会場の様子

保
健
生
協
だ
か
ら
こ
そ
で
き
る

Ｓ
Ｄ
Ｇ
ｓ
の
取
り
組
み
を
学
び
ま
し
た

青
森
保
健
生
協

「
学
び
の
つ
ど
い
」
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